
 

 

 

過ࡇƷ飲酒Ŵ薬物Ʒ乱用ŴǮャンブルŴ買い物ヷ

ǤンタヸネットヷǹマホǁƷƷǊǓ込ǈŴǍǊǒ

ǕƳƘƯ困ƬƯいǔƜƱƸあǓǇせǜƔ？ 

 第一部ưƸŴǢルコヸルヷ薬物依܍症体験者Ʒ

方Ʒ体験談ŵ第ㅚ部ưƸŴ後藤恵先生ƴŴ依܍症

ƷദƠい理解Ŵ現代Ʒ傾向等ǛƓ話ƠいƨƩƖŴ

悩ǜưいǔ方ǁƷ応援メッǻヸǸǛいƨƩƖǇ

ƢŵǇƨŴǻミナヸƷ 1 時間前Ტ12：30～13：

30ᲣǑǓŴӷ会場ƴƯž相談コヸナヸſǛ実施Ơ

ǇƢŵㅙ前申込ǈ不要ŵ参加費無料ŵ 

Ƃ日時ƃ7 月 15 日Ტ土Უ13：30～16：15 

Ƃ場所ƃ高津市民館 12 階 大会議室 

Ƃϋ容ƃ体験談 ǢルコヸルŴ薬物依܍症体験者 

講演  成増厚生病院 診療部長 

精神科Ҕ 後藤 恵 先生 

Ƃ問合ƃ高津ғ社会福祉協議会 地域課 

    電話 044-812-5500 

 
 

 
 

Ɲ近所ưƓ手伝いƕ必要Ƴ高齢者Ʒ方ƴŴ家ㅙ

支援ǛƢǔƨǊƴ必要Ƴ知識Ǜ得ǔ研修ưƢŵஜ

研修Ǜ終了ƠƯӷ行訪問ǛƢǔƜƱƴǑǓŴƔわ

ƞƖ暮ǒƠサポヸタヸƱƠƯ活動ƕưƖǔǑうƴ

ƳǓǇƢŵ参加費無料ŵ 

※ž川崎市介護予防ヷ日常生活支援総合ㅙ業ſ

Ʒ訪問型サヸビǹƷ担い手Ǜ養成Ƣǔ研修ưƢŵ 

Ƃ日時ƃ6 月 28 日Ტ水Უ9：30～16：45 

Ƃ場所ƃ高津市民館 第４会議室 

Ƃ申込ヷ問合ƃ 

川崎市社会福祉協議会ƨƔƭ訪問介護支援ㅙ業所 

電話 044-814-1138 

   

川崎市ϋƷいƜいƷ家Ʒ大広間ưŴ専門Ʒ指ݰ

員ƴǑǔ体操Ʊミニ講ࡈǛ行ƬƯいǇƢŵ楽Ơい

健康ƮƘǓǛƠǇせǜƔŵ予約不要ŵ参加費無料ŵ 

Ƃ日時ƃ൑週 1 回Ტ1 回あƨǓ約 90 分Უ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ƃ対象者ƃ市ϋ在住Ʒ 65 歳以ㄥƷ方ưŴҔ師Ɣ

ǒ運動Ǜ禁ഥƞǕƯいƳいŴƔƭŴ要介護 1～5

Ʒ認ܭǛ受けƯいƳい方ŵƂܭ員ƃ約 20 Ӹ 

Ƃ持ƪ物ƃタオルŴ飲ǈ物Ტ動ƖǍƢい服装Უ 

Ƃ問合ƃ川崎市介護予防ヷ日常生活支援総合ㅙ業 

    ナビダǤヤル 電話 0570-040-114 

 

 

 
 

日ஜ赤十܌社指ݰ員ƴǑǔദ規Ʒ講習会ưŴƝ

家庭Ǎ地域ưƷ活動ƳƲŴƞǇƟǇƳ場面ư役立

ƭ技術Ʊ情報ƕ盛Ǔ沢山ưƢŵ 

Ƃ日時ƃ6 月 1 日Ტ木ᲣŴ6 日Ტ火ᲣŴ7 日Ტ水Უ

10：00～16：00 

Ƃ場所ƃƨƔƭパル研修室 

Ƃ対象ƃㄦ作延ヷ久ஜヷ坂戸ヷㄥ作延ヷ梶ヶ谷ヷ

向ヶ丘在住Ʒ方 20 ӸᲢܭ員Ǜ超えƨ場合Ƹ抽選Უ 

Ƃ参加費ƃ900 όᲢテǭǹト代Ŵ6/1 ƴ徴収Უ 

Ƃ申込方法ƃ電話ヷFAXヷハǬǭŵFAXヷハǬǭ

Ʒ場合ƸĬž家庭ưƷ介護教室申込ǈſŴĭ氏ӸᲢふ

ǓƕƳᲣŴĮ住所Ŵį電話番号Ǜ明記ŵ 

Ƃ申込ヷ問合ƃ高津ғ社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500 FAX044-812-3549 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƜƷトピッǯǹƸ朗読ボラン

テǣǢǰルヸプžひいǒƗſƞ

ǜƷ協力ƷǋƱŴ朗読テヸプǋ

Ɲ用意ƠƯあǓǇƢŵ 

 

いƜいƷ家 曜日 時間 

子൐口 水 13 時半～15 時 

஛長 金 13 時半～15 時 

梶ヶ谷 金 10 時～11 時半 

高津 火 13 時半～15 時 

ㄥ作延 金 10 時～11 時半 

東高津 火 10 時～11 時半 

Ƙơ 月 10 時～11 時半 

 

 

 

高津ғ社協Ʒ健康運動Ʒマǹコット

ǭャラǯタヸヷテントラƪǌǜƷ動

向ǛƓ知ǒせƢǔコヸナヸưƢ 
 

 
 

4 月 23 日ŴžうƨƷわコンサヸトſƴ出演ƠǇ

ƠƨᲢフラワヸコヸラǹ主催：桜井純恵氏指ݰᲣŵ

テントラ体操Ʒ動画撮影ǋƠƯƖǇƠƨᲢ協力：

ヘルǹパヸトナヸ高津Უŵ撮影ƠƨǋƷƸŴ地域Ʒ

方Ʒ活動ƴƓ役立ƯいƨƩƘ予ܭưƢŵ 

詳ƠƘƸǇƨ後日Ɠ知ǒせƠǇƢƶŵ 

 

 

   

 



  
 

初心者ƔǒベテランǇưŴいƭưǋŴƲƜưǋŴ参加ưƖǇƢŵ地域Ʒ緑地Ǜ知ǓŴ実ᨥƴ緑地Ʒ

整備ƴᝡ献ƠǇせǜƔŵ時間ƸƢǂƯ 9：30～12：00 ưƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƃ参加費ƃ無料 Ƃ対象ƃ15 歳以ㄥƷ関心Ʒあǔ市民Ŵ各回 40 Ӹ程ࡇ 

Ƃ申込方法ƃハǬǭƴŴ郵便番号ヷ住所ヷ氏Ӹヷ࠰齢ヷ電話番号ヷメヸルǢドレǹヷ希望Ʒ日程Ǜ明

記ƠŴžƔわƞƖƷ森ƮƘǓſ係ܮƯƴ送付ŵ実施日Ʒ前月 1 日ƔǒŴ実施 3 日前Ǉư先着順ư受付ŵ 

Ƃ申込ヷ問合ƃᲢ公ᝠᲣ川崎市公園緑地協会 

Ƅ211-0052 中原ғ等々力 3 番 12 号 電話 044-711-6631 FAX044-722-8410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人川崎市高津ғ社会福祉協議会(地域課) 

Ƅ213-0001 高津ғ溝口 1-6-10 ƯƘƷƔわƞƖ 3 階福祉ﾊﾟﾙƨƔƭϋ 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津ғあǜƠǜǻンタヸ 

Ƅ213-0001 高津ғ溝口 1-6-10 ƯƘƷƔわƞƖ 3 階福祉ﾊﾟﾙƨƔƭϋ 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉ヷ地域交流ǻンタヸ 

Ƅ213-0013 高津ғ஛長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

ᲢE-mailᲣinfo@takatsukushakyo.com  ᲢホヸムペヸǸᲣhttp://www.kawasaki-shakyo.jp/takatsu/ 

 

日ƴƪ 会場 ϋ容 

05 月 27 日Ტ土Უ 多摩 菅馬場特別緑地 ㄦ草刈Ǔ 

06 月 02 日Ტ金Უ 麻生 栗木山王山特別緑地 春Ʒ真竹林整備 

07 月 02 日Ტ日Უ 多摩 菅ݱ谷緑Ʒ保全地域 真竹林整備Ŵ丸太階段ƮƘǓ 

07 月 22 日Ტ土Უ 多摩 南野川特別緑地 里山整備Ŵ生Ɩ物੕Ơ ※作業ƷưƖǔݱ中学生ӷ伴可 

08 月 06 日Ტ日Უ 麻生 葉積緑地 ǷノダǱ刈ǓŴǯラフト 

09 月 24 日Ტ日Უ 中原 井田長瀬緑地 ǢオǭヷǷュロƷ除伐 

10 月 15 日Ტ日Უ 麻生 高石特別緑地 ǯǺ蔓Ʒ除去 

11 月 19 日Ტ日Უ 麻生 黒川丸山特別緑地 ǷノダǱ刈Ǔ 

12 月 03 日Ტ日Უ 多摩 菅北浦緑地 緑ᢊ整備Ŵㄦ草刈Ǔ 

01 月 27 日Ტ土Უ 麻生 岡ㄥ梨子ノ木緑地 コナラƷ伐੔ 

 

ձ  作業の見守り ᨦƕい 

 

地域活動支援ǻンタヸƭƹƞƸŴᨦƕいǛƓ

持ƪƷ方ƕ社会参加ǁƷ機会Ǜ得ǔƨǊƴ通

所ƠŴ作業等Ǜ行ƬƯいǇƢŵ 

Ƃϋ 容ƃ利用者ƕ行うŴ徒歩ưƷメヸル便配

ᢋƷӷ行ǍŴ軽作業Ʒ見守Ǔŵ 

Ƃ日 時ƃ࠯日 9 時 30 分～16 時Ʒ間ưŴ 

2 時間程ࡇƔǒ 

Ƃ場 所ƃ地域活動支援ǻンタヸƭƹƞ 

Ტ高津ғ久஛ 1694Უ 

Ƃ交通費ƃ自己᝟担 

ƂそƷ他ƃ体力ƴ自信Ʒあǔ方 

Ƃ連絡先ƃ担当：山戸ᲢǍǇƱᲣ 

電話 044-755-6522 

 

 

発行：高津ғボランテǣǢǻンタヸ 

電話 044-812-5500 

žƨƔƭボランテǣǢ情報ſƴŴボランテǣǢ募集Ʒ

記ㅙǛ載せǇせǜƔ？掲載希望Ʒ方ƸŴ高津ғボラン

テǣǢǻンタヸǇưƓ気軽ƴƝ連絡ƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

ղ 病院内の案内 そƷ他 

 

帝京大学Ҕ学部附属溝口病院ưƸŴ5 月 8 日

ƴ新病院Ǜ開院ƠǇƢŵそǕƴ伴いŴボランテ

ǣǢƞǜǛ募集ƠǇƢŵ 
 

Ƃϋ 容ƃ院ϋヷ受付ヷ会計Ʒ手続ƖƷ案ϋ等ŵ

他ƴǋ様々Ƴ活動ƕあǓǇƢŵ 

Ƃ日 時ƃ応相談 

Ƃ場 所ƃ帝京大学Ҕ学部附属溝口病院 

Ტ高津ғㅚ子 5-1-1Უ 

Ƃ交通費ƃ自己᝟担 

Ƃ連絡先ƃ担当：Ҕ療相談室 海野ᲢうǜƷᲣ 

電話 044-844-3527 

 

   

    

 

 

ƞ興味のある 

活動先へ 

お気軽に 

連絡くだƟい 

 


