
 

助産師さんによるヨガと座談で、 

ゆったりリラックスしたひとときを過ごしませんか。 

 

【日時】7 月６日（土）13：30～15：00 

【場所】てくのかわさき 5 階 和室 

【対象】高津区在住の生後 3 ヶ月～1 年未満（開催当日の時点）の乳児とそのお母さん 

【講師】オリーブ母子相談室  助産師 栁澤裕美 先生 

【定員】事前申込 18 組    【参加費】500 円 

【申込方法】6 月 21 日（金）までに、電話・FAX で「7/６親子ヨガ参加申込」と明記し、 

①お母さんの氏名②住所③電話番号④開催日時点での子どもの月齢を記載。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

 

 

  
 

賛助会員とは、“高津区社会福祉協議会”と、区内に 4 つある“地区社会福祉協議会”が行う地域福

祉事業にご賛同いただき、財政的に活動を支援していただいている会員の方です。 

賛助会員の年会費である「賛助会費」は一口 1,000 円で、何口でもご加入いただけます。 

高津区の地域福祉をさらに充実したものにしてまいりますので、皆様のご理解とご協力をお願いい

たします。会員になるには、高津区社会福祉協議会までご連絡いただくか、各地区社協会員までお気軽

にお声かけください。 

頂戴した賛助会費は、以下のような福祉事業に役立てさせていただいております。 

●高津区社会福祉協議会では● 

地域包括ケアシステムにおける「自助」「互助」の推進、車いすで外出できる自動車での移送サービス

の実施、高津区内で活動するボランティア・当事者団体への支援 等 

●地区社会福祉協議会では● 

ひとり暮らし高齢者等を対象とした会食会やミニデイケアの実施、障がい者交流事業、児童・青少年の

見守り等の健全育成活動 等 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 電話 044-812-5500  FAX044-812-3549 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」さ

んの協力のもと、朗読テープも

ご用意しております。 
 

２０１９年６月号 

 

 

 

 

 

高津区社協の健康運動のマスコットキャラクター 

テントラちゃんが区内の活動をお知らせします。 

♪第 31 回 たかつ区健康福祉まつり♪ 

 ５月２３日（木）、二子老人いこいの家で高津第三地区社協の会食会「い

ずみ会」が開催されました。高津区社協の健康運動推進のテーマソング「僕

たちのうた」「テントラちゃんは行く」の作者である都所正紀さんのギター

演奏に合わせ、会食会に参加した皆さんとヘルスパートナー高津が一緒に

なって体操を楽しみました。約６０名の方が参加して盛り上がりました。 

【問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

    電話０４４－８１２－５５００・FAX０４４－８１２－３５４９ 

●授乳の関係がありますので「お母さん」のみを対象とします。 

●きょうだいの入室はできません。 

赤ちゃんのすこやかな 

心身の発達の為に、お母

さんが声掛けをしなが

ら、マッサージやポーズ

を施していくものです。 



ボランティア・当事者活動に取組むグループ及び個人が、親睦を図り、情報の

交換や福祉活動への取組みを向上させることを目的として、活動しています。     

 年に数回この紙面をお借りし、所属団体の紹介をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津区あんしんセンター 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com  （ホームページ）http://www.kawasaki-shakyo.jp/ 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 044-812-5500 

 

チャレボラとは、市内在住・在学の学生を対象としたボランティア・福祉体験学習です。高津区社協

では次の４つのプログラムを実施します。プログラムとは別途、オリエンテーション（7 月２０日（土）

小学生 10 時～12 時、中学生以上 14 時～16 時）、および、まとめの会（8 月 1８日（日）13 時～

14 時半）もご参加ください。 

プログラム 日程 場所 対象 定員 

災害ボランティア体験 7 月 2６日（金） 

10 時～15 時 

川崎市立 

中央支援学校 

小学5年生～ 

中学 3 年生 
25 名 

子育て支援センターで 

ボランティア体験 

７月３１日（水）・２日（金） 

9 時半～1３時   

地域子育て支援ｾﾝﾀｰ

ひがしたかつ 

中学 2 年生 

以上 
2 名 

ミニデイケアで高齢者と

のふれあい体験 

8 月 1５日（木） 

9 時半～15 時 
上作延いこいの家 中学生以上 5 名 

二ヶ領用水清掃ボランテ

ィア体験 

8 月４日（日） 

１０時～12 時 

スクラム 21 と 

二子坂戸緑地の間 

小学３年生 

以上 
15 名 

 

【申込方法】川崎市社協ホームページ、入力フォームより申し込み。6 月 2３日（日）締切。 

【申込・問合】川崎市社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター 

電話 044-739-8718 FAX044-739-8739 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.csw-kawasaki.or.jp/ E-mail v-center@csw-kawasaki.or.jp 

 たかつボランティア・当事者連絡会のご紹介 

 

「健やかフィールドまきば会」 

私たちは豊かな健康生活づくりを目指し、「歌と笑

い」で地域に根ざした活動を行っています。 
 月に 2 回、第 1 土曜日と第 3 火曜日に末長老人いこ

いの家で「歌声広場」を行っています。 

 年に 1 回、福島県被災地応援として「うたごえ」を

お届けしています。 

 新しい試みとして、ギターでお好きな曲をお聞かせ

しながら、身近な話題でお話しする傾聴ボランティア

も企画しています。 

 ご希望の方は、社会福祉協議会までお問い合わせく

ださい。 

【連絡先】増田義昭 電話 080-3123-1979 

 

 

 

 

「ハッピィマミィ」 
「ハッピィマミィ」は東末長地域の子育て中の皆さんを対

象に、親子で楽しく交流できる子育てサロンです。 

日頃の忙しい育児から、ちょっと一息つけるような 

「ほとスペース」としてご活用いただけると嬉しいです。 

一緒に手遊び、リトミック、絵本や紙芝居などを楽しみ

ましょう。 

気軽に遊びにきてくださいね。 

【場所】東末長町内会館２階（高津区末長 4-10-25） 

【日時】毎月第３金曜日 午前 10：30～11：30 

【対象】東末長町内会地域にお住まいの親子（0 歳～3 歳

まで） 

【参加費】100 円（会の運営に使わせていただきます） 

【連絡先】代表 久米 恵子 電話 044-833-7686 

 

 

 

 

http://www.csw-kawasaki.or.jp/

