
  
 

ボランティア団体と交流しながらニヶ領用水

沿いを散策し、円筒分水のスプリングフェスタを

楽しもう！10 時にてくのかわさき正面玄関前に

集合し、川崎市緑化センターまで歩きます。 

【日時】3 月 2８日（土）10:00～12:00 

【参加費】無料【申込】3 月１９日（木）までに

電話または FAX で申込み。定員 50 名。先着順。 

【主催】たかつボランティア・当事者連絡会 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500・FAX044-812-3549 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい子育てサロン「きらり」は、子育て中の保護者の方を対象に、地域での仲間づくりの場を

提供するため、無償のスタッフによって運営されているサロンです。子育て中の方なら、どなたでも

大歓迎です！友達をつくりに遊びにきてください！ 

【日時】毎月第２金曜日 14：00～15：30（13：50 から体育室前で整理券を配布） 

※ただし 6 月、９月のみ第 3 金曜日に実施。 

※8 月はお休み。 

【会場】高津市民館 児童室・体育室（マルイファミリー溝口 11 階） 

【対象】０、１、２歳児とその保護者 ※先着５０組（児童室は定員 20 組） 

【主催】高津区民生委員児童委員協議会児童委員活動強化推進委員会、高津市民館 

【協力】高津区役所保健福祉センター 

地域子育て支援センターかじがや、たまご、そよかぜ、ちとせやまゆり 

【問合】川崎市高津区社会福祉協議会 地域課 電話 044-812-5500・FAX044-812-3549 

 

 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」さ

んの協力のもと、朗読テープも

ご用意してあります。 
 

社会福祉法人川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津区あんしんセンター 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com  （ホームページ）https://takatsuku-shakyo.jp/ 

 

 
 

平成３１年度（令和元年度）に加入したボラン

ティア活動保険は、令和２年 3 月 31 日で補償期

間が終了します。令和２年度のボランティア活動

保険はすでに加入受付を開始しておりますので、

万が一に備え、早めのお手続をお勧めします。 

また、ボランティア行事用保険についても、令

和２年度行事の受付を開始しています。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500・FAX044-812-3549 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 高津区社協の健康運動のマスコット

キャラクター・テントラちゃんの動

向をお知らせするコーナーです 

 2 月 11 日（火）、第 2 回高津みんながつながる音楽会を高津市民館大会議室で

開催しました。健康増進と地域づくりの推進に賛同いただく区内の保育園・学

校・団体等にご出演をいただき、高津区の健康増進と地域づくりのテーマソング

「テントラちゃんが行く」、「僕たちのうた」、また、それぞれの自由曲を発表し

ていただきました。音楽を通して会場が一体となって盛り上がり、参加者全員が

健康と地域づくりの大切さを再確認しました。 
 

【問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

    電話０４４－８１２－５５００・FAX０４４－８１２－３５４９ 

 

  

令和２年度 

 
 

   

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三橋 祐子 シンガー 
 

  

こどもの頃は小学校唱歌を学び、その後は歌謡曲

やハワイアン音楽を学んでおりましたが、家事や

子育て、介護に従事したため、しばらく音楽活動

を中断しておりました。 

 人生の終わりを迎える前に、今一度自分らしく

生きたいと歌を再開し、ポップスを中心としたオ

リジナル曲やカバー曲などをうたわせていただ

いております。 

 ボランティア活動を通して、地域の皆さんと繋

がれたら幸いです。 

 よろしくお願いいたします。 

 

連絡先 高津区社会福祉協議会 

    ０４４－８１２－５５００ 

 

 
 

NPO 法人たすけあいだんだん 

赤ちゃんからお年寄りの方まで、地域で暮らす

方が安心して暮らせるように「お互いさま」の精

神で生活全般のお手伝いをしています。発足から

34 年がたち、介護保険の導入により、ケアマネ、

介護福祉士の資格を取得したスタッフもそろい、

介護の相談も承ります。ご気軽に連絡をくださ

い。 

また、一緒にお仕事できる方を常時募集してい

ます。 

 

活動内容：子育て支援・留守番、通院介助、掃除、

保育園の送迎、沐浴他介護保険外のサービス 

活動日時：月～金 午前 9 時～午後 5 時まで、

要相談あり 

活動場所：高津、宮前区内の利用者住まい 

年会費：1000 円 

サービス費：30 分 1200 円から 

対象：困っている方 

問合せ先：たすけあいだんだん 

電話：０４４－８７１－１５６０ 

 

「たかつボランティア・当事者連絡会」は、高津区内で各種ボランティア・当事者活動に取組むグループ及

び個人が、親睦を図り、情報の交換や福祉活動への取組みを向上させることを目的として、平成 24 年に発足

しました。現在 3９のグループ・個人が所属しており、各種事業や定例会を行っております。 

 当会では、3 ヶ月に一度、この紙面をお借りし、所属団体の紹介をさせていただいております。 

 

 

  

  

 

特定非営利活動法人 Future Dream Achievement 溝の口事業所では、障害者などの就労困

難者による冊子の封入・封緘、食品の裏ラベル貼り等の軽作業を主におこなっている事業所

です。今回、軽作業のフォローや休憩時間にお話し相手になってくださるボランティアの方

を募集しております。 

 

【活動場所】特定非営利活動法人 Future Dream Achievement 就労継続支援 B 型溝の口

事業所（高津区久本 3-3-2 溝の口第一生命ビル２F） 

【活動日程】月曜日～金曜日 １０時～１６時 

※水曜日と金曜日（第２、第４）は午前のみとなります。 

【活動内容】軽作業のフォロー（冊子の封入・封緘、ラベル張り等） 

【募集対象】社会人、学生、主婦、シニアの方 

【事業所ポイント】明るくて元気な事業所です。 

【問合せ先】FDA 溝の口事業所 

TEL：０４４－８１９－６３６３・FAX：０４４－８１９－６３６４ 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 044-812-5500 
 


