
 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末たすけあい運動 小地域福祉活動支援事業助成金の受付開始 

川崎市高津区社会福祉協議会 「賛助会員」 加入のお願い 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」 

さんの協力のもと、朗読テープ

もご用意してあります。 
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区内４つの地区社会福祉協議会と川崎市高津区社会福祉協議会が行う地域福祉事業にご賛同いただ

き、個人・企業・団体の皆様に財政的に支援していただくものが「賛助会員」です。高津区の地域福祉をさ

らに充実していくために何とぞご理解とご協力をお願いいたします。 

賛助会費は、次のような事業活動に役立てています。 

●区内の４つの地区社会福祉協議会では 

ひとり暮らし高齢者の会食会や虚弱な高齢者のミニデイケアの実施、障がいのある方の交流事業、親

子映画会や親子のつどい、移動動物園の開催など 

●川崎市高津区社会福祉協議会では 

地域包括ケアシステムにおける「自助」「互助」の推進、移送サービス事業の実施による外出支援、ボラ

ンティア・当事者団体の活動支援など 

 賛助会費は年額一口１，０００円で、何口からでもご加入いただけます。 

 川崎市高津区社会福祉協議会又は各地区社会福祉協議会会員までお気軽にご連絡ください。 

【問合】 川崎市高津区社会福祉協議会 地域課 

ＴＥＬ ０４４－８１２－５５００ ／ ＦＡＸ ０４４－８１２－３５４９ 

ボランティア等福祉団体の地域福祉活動を支援し、同じ地域に住む住民相互のたすけあいと地域福祉

活動のさらなる充実と向上を図るために、年末たすけあい募金を財源に助成金を交付いたします。 

【助成対象】 高津区内で活動する次の団体が実施する地域福祉事業（原則備品購入は対象外です） 

        ボランティアグループ、子育てグループ、当事者団体等 ※法人格をもつ団体は対象外です。 

【助成額】 １団体につき上限１０万円 

【申請方法】 所定の申請書に、活動内容が分かる資料（事業計画・予算書、名簿等）を添付のうえ、郵送 

または来所にご申請ください。 

【締切】 ８月１４日（金）必着 

【申請・問合】 川崎市高津区社会福祉協議会 地域課 

         ＴＥＬ ０４４－８１２－５５００ 
 

 

健康フェア「ヒ－リングヨガ」の参加者募集   
ヨガのポーズと呼吸を組み合わせて心身の状態を整え、音で癒す、ゆったりとしたヨガです。あわせて、高

津区内の地域包括支援センター職員による血圧測定と健康相談を行います。 

【日時】 ７月３０日（木）９時３０分～１１時３０分                       

【場所】 川崎市高津老人福祉・地域交流センター                                     

【対象】 川崎市内在住６０歳以上の方                       

【講師】 松本 由美子 氏（ヨガインストラクター） 

【持ち物】 動きやすい服装、バスタオル、タオル、飲み物           

【定員】 ２５名 

【参加費】 無料 

【申込方法】 ７月９日（木）午前９時から受付開始。ご本人が直接電話又は来所にてお申し込みください。 

【申込・問合】 川崎市高津老人福祉・地域交流センター（高津区末長３－２４－４） 

ＴＥＬ ０４４－８５３－１７２２ 

※入館の際はマスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルスの感染拡大の影響により中止させて

いただく場合がありますことをご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3階 福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 
  

高津区あんしんセンター 
〒213-0001高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3階 福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com （ホームページ） https://takatsuku-shakyo.jp/ 
 

新型コロナウイルスにより不自由な生活が続いてい 

ます。引き続き感染防止に留意（密閉・密集・密着に注 

意）して自宅でもできる体操で健康維持に努めましょう。高津区の健康増進と地域づくりのテーマソング「テ

ントラちゃんが行く」にあわせた健康体操の動画を本会のホームページに掲載しています。ホームページ   

のトップページにある「健康が一番みんなで元気になろう、おたっしゃ 10 のトライ」を     クリックすると You 

Tube の動画「テントラちゃんは行く」がご覧になれます（「テントラちゃんは行く」♫ 歌：桜井純恵さん・作詞・

作曲：都所正紀さん ♫You Tubeの動画「テントラちゃんは行く」〈外部リンク〉）。 

 

 

 

    

 

 

 
 

高津区社協の健康運動のマスコットキャラクター・   

テントラちゃんの活動をお知らせするコーナーです。 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 ０４４－８１２－５５００ 

高津区ボランティアセンター寄託金配分助成のご案内 

地域福祉の推進を図るために、区民の皆様等から寄せられた寄託金を、本会会員で、主に高津区内で

活動する福祉関係団体に助成いたします。 

【対象事業】 次の（1）または（2）にあてはまる令和２年度に実施する事業 

（1）特別記念事業／単年度事業で、記念行事等の特別事業。なお、平成２８年４月１日以降 

に本助成を受けていないこと。 

（2）地域包括ケアシステム構築事業／「地域の居場所づくり」、「高齢者の見守り活動」等、 

地域包括ケアシステムの構築に向けて取り組み、新規立ち上げから１年未満の事業。 

なお、他からの助成を受けていない事業であること。また、法人格がある団体が実施する  

事業は除く。 

【申請方法】 所定の申請書に、団体の内容が分かる資料（会則、予算書等）を添付のうえ、郵送または 

来所にてご申請ください。 

【申請期限】 ７月３１日（金）午後５時必着です。 

【審査・決定】 審査のうえ、配分が決定した団体には８月末(予定)に指定の口座に振り込みます。 

【活動報告】 当該年度事業終了後１か月以内に所定の報告書を提出いただきます。 

【申請・問合】 川崎市高津区社会福祉協議会 地域課 

         ＴＥＬ ０４４－８１２－５５００ 
 

https://takatsuku-shakyo.jp/works/otasya10/
https://youtu.be/YY5tAxcylhI?t=5s
https://youtu.be/YY5tAxcylhI?t=5s

