
 

 

 

 

 

 

 

 

 「傾聴」とは、ただ相手の話を聞くのではなく、より深く、丁寧に耳を傾

けること。相手の話したい事、伝えたいことをありのままに受容し、共感

的な態度で真摯に“聴く”ことをいいます。 

人は、話をすることにより、心が解放されて、抱えている思いが整理

されるなど、心の負担が軽くなると言われています。「傾聴」は、日頃な

かなか人と話す機会に恵まれない方のサポートだけではなく、円滑な人

間関係を築いていく上でも大切な技術です。 

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、施設等での

傾聴ボランティア体験やロールプレイを行うことはできませんが、この機

会に「傾聴」の基本を学び、“聴き上手”への一歩を踏み出しましょう。 

 

 

日 時 令和３年１月７日（木） 午後１時３０分～４時 

場 所 福祉パルたかつ研修室（てくのかわさき３階） 

対 象 高津区内在住、在学、在勤で「傾聴」に興味のある方 

定 員 １６名（先着順） 

講 師 傾聴たかつ 代表 中里 良三 氏 

参加費 ２００円（資料代として） 

※感染予防のため受講の際はマスクをご着用ください。 

 

申込方法 本チラシ裏面申込書の内容を電話またはメールしていただくか、申込書を FAX 

または直接福祉パルたかつに持参してください。 

申込・問い合わせは 川崎市高津区社会福祉協議会 地域課まで 

川崎市高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき３階 

電話:044（812）5500／FAX:044（812）3549／Eメール:volcen@takatsuku-shakyo.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名  

住 所 
〒 

電話番号―  

 

●住所 

高津区溝口 1-6-10 

●交通 

ＪＲ南武線 

「武蔵溝ノ口駅」北口 

東急田園都市線 

「溝の口駅」 

から徒歩５分 

福祉パルたかつ案内図（てくのかわさき 3階） 


