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一
昨
年
よ
り
始
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
、
一
時

的
に
落
ち
着
き
を
見
せ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
年
明
け
よ
り
感
染
者
が

増
加
し
て
お
り
、
い
ま
だ
に
日
常

生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
困
難
な

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
当
セ

ン
タ
ー
で
は
感
染
対
策
を
講
じ
な

が
ら
利
用
者
の
健
康
で
豊
か
な
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
を
支
援
す
る
た
め

様
々
な
事
業
に
取
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　
具
体
的
に
は
年
２
回
、
英
会
話

や
近
代
文
学
な
ど
の
文
系
講
座
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
太
極
拳
な
ど
の
運

動
系
講
座
を
開
催
し
教
養
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
健
康
フ
ェ
ア

や
脳
ト
レ
足
腰
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

の
健
康
増
進
事
業
、
春
、
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
お
気
軽
ふ
ら
っ

と
体
操
な
ど
の
各
種
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
常
生
活
の
不
安
や
疑

問
の
相
談
に
応
じ
る
生
活
相
談
や
、

精
神
科
及
び
内
科
医
師
に
よ
る
健

康
相
談
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
操
作
方
法
な
ど
を
専
任
相
談
員

が
指
導
す
る
ス
タ
パ
（
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
）
相
談

な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
地
域
の
活
動
拠
点

と
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
な
ど
多
世

代
の
方
々
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
や
休

日
夜
間
の
有
料
貸
館
を
行
う
な
ど

地
域
交
流
事
業
も
行
っ
て
お
り
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
お
け
る
洗
足

学
園
合
奏
サ
ー
ク
ル
の
出
演
や
近

隣
保
育
園
に
セ
ン
タ
ー
の
利
用
団

体
の
ご
協
力
に
よ
る
毛
糸
の
手
編

み
人
形
を
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
く

な
ど
、
近
隣
施
設
と
の
連
携
も
積

極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
引
き
続
き
高
齢
者
の
拠

点
施
設
と
し
て
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
地
域
交
流
・
多
世
代
交
流

な
ど
地
域
に
根
差
し
た
施
設
と
し

て
こ
れ
ま
で
以
上
に
事
業
を
充
実

さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
の

ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

高津老人福祉・地域交流センター

所長　今井重忠

　
橘
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
取
り
組
み
に
対

し
、
日
頃
か
ら
暖
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
令

和
３
年
度
は
、
延
期
さ
れ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
無
観
客
と
い

う
特
殊
な
環
境
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
話
題
の
中
心
に
な
り
、
感
染

拡
大
は
夏
の
第
５
波
、
年
明
け
か
ら
の
第
６
波

と
令
和
２
年
度
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
へ
の
対
策
に
追
わ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
の
活
動
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
を
第
一
に
考
え
て
、
い
く
つ
か
の
事

業
に
つ
い
て
中
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
一
方
で
、
会
員
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
少

し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
再
開
し
た
活
動
も
ご

　
私
た
ち
橘
第
三
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
で
は
、
高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
感
の

解
消
や
心
身
機
能
低
下
予
防
を
目
的
に
、
プ

ラ
ザ
橘
に
お
い
て
ふ
れ
あ
い
会
食
会
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
、
手
指
消
毒
・
検
温
を
ス
タ
ッ
フ
並
び

に
来
場
者
の
方
々
に
も
徹
底
し
て
も
ら
い
、

椅
子
・
テ
ー
ブ
ル
の
消
毒
も
行
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
密
を
避
け
る
た
め
、

少
人
数
で
行
っ
て
も
ら
え
る
も
の
を
依
頼

し
、
ピ
ア
ノ
演
奏
、
踊
り
、
マ
ジ
ッ
ク
、
健

康
体
操
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
昼
食
に
つ
い
て
は
、
以
前
の
よ
う
に
調
理

し
た
も
の
を
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
外
注
し
た
お
弁
当
と
お
茶
を

お
渡
し
し
て
、
ご
自
宅
で
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
食
会
再
開
以
降
、
参
加
者
は
徐
々
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
50
人
ほ
ど
が
お

見
え
に
な
り
、
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
実
施
中
は
参
加
者
全
員
、
前
を
向
い
て
椅

子
に
座
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に

会
う
方
々
と
は
マ
ス
ク
着
用
の
ま
ま
で
は
あ

　
橘
出
張
所
所
長
と
し
て
着
任
し
、
は
や
２

年
が
経
過
し
ま
す
。
こ
の
間
現
在
世
界
的
に

蔓
延
し
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」

は
、
拡
大
縮
小
の
波
を
何
回
と
な
く
繰
り
返

し
な
が
ら
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
影

響
で
、「
橘
ふ
る
さ
と
祭
り
」「
橘
の
散
歩
道

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
を
は
じ
め
、
毎
年
橘
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
残
念
な
が

ら
２
年
続
け
て
中
止
と
な
り
、
ま
た
、
橘
地

区
で
継
続
し
て
開
催
さ
れ
て
き
た
親
子
運
動

会
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
自
主
防
火
防

災
訓
練
な
ど
も
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
着

任
以
来
橘
地
区
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
多

く
が
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
本
当
に
残

念
で
す
。
さ
ら
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
育
ま
れ
る
橘
地
区
に
お
住
い
の
方
の
仲

の
良
さ
や
絆
の
強
さ
に
つ
い
て
は
、
他
の
地

域
に
は
み
ら
れ
な
い
伝
統
で
あ
り
、
誇
り
で

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
へ
の
影
響
も
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　
親
子
サ
ー
ク
ル
「
ヤ
ン
チ
ャ
リ
カ
」
で
す
。

　
子
育
て
楽
し
ん
で
ま
す
か
？

　
希
望
に
満
ち
溢
れ
子
宝
を
授
か
り
、
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
出
産
を
迎
え
、
い
ざ
子
育
て

と
向
き
合
う
と
頭
で
思
い
描
い
て
い
た
理
想

の
子
育
て
と
は
な
ら
ず
、
社
会
か
ら
取
り
残

さ
れ
た
環
境
に
不
安
に
な
る
の
は
、
稀
な
感

情
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
感
情
を
回
避

す
べ
く
、
ヤ
ン
チ
ャ
リ
カ
は
、
子
育
て
応
援

隊
と
し
て
子
ど
も
の
遊
び
場
、
親
子
の
子
育

て
支
援
の
一
環
で
活
動
し
て
い
る
親
子
サ
ー

ク
ル
団
体
で
す
。

　
２
０
０
２
年
、
そ
の
頃
は
未
就
園
児
だ
っ

た
我
が
子
の
遊
び
場
・
子
育
て
仲
間
づ
く
り

を
き
っ
か
け
に
、
高
津
区
子
母
口
こ
ど
も
文

化
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
当
初
、
公
園
で
２
人
き
り
で
遊
ぶ
親
子
に

声
を
掛
け
、
集
ま
る
仲
間
が
16
組
の
親
子
で

し
た
。
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
一
昨
年
の
コ
ロ

ナ
禍
で
は
、
65
組
の
登
録
数
と
な
り
、
未
就

園
児
の
親
子
の
居
場
所
を
求
め
る
ニ
ー
ズ
の

高
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ヤ
ン
チ
ャ
リ
カ

の
活
動
内
容
も
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
お
母
さ
ん

が
ピ
ア
ノ
を
担
当
し
、
物
づ
く
り
が
得
意
な

ざ
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い

の
場
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
会
食
会
は
、
お
弁

当
で
の
提
供
や
二
部
制
に
す
る
こ
と
で
、
密

集
、
密
接
を
避
け
な
が
ら
開
催
し
、
利
用
者
に

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
生
活
に
役
立
つ
福
祉
の
学
び
の
場
と

し
て
、「
成
年
後
見
制
度
」、「
障
害
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」「
傾
聴
入
門
」
の
３
つ
を
テ
ー

マ
に
「
地
域
ふ
く
し
講
座
」
を
初
め
て
開
催
し
、

３
回
の
講
座
で
延
べ
60
名
を
超
え
る
方
々
に
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
長
期
化
す

る
中
で
、
高
齢
者
は
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
な
ど
虚
弱
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
困
窮
、
児
童
虐

待
や
Ｄ
Ｖ
、
家
族
介
護
者
の
負
担
の
増
加
、
社

会
的
孤
立
の
進
行
な
ど
、地
域
に
お
い
て
、様
々

な
課
題
が
発
生
し
て
い
る
も
の
と
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
見
聞
き
し
て
い
ま
す
が
、
本
会
で
は
、「
明

る
く
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
合
言

葉
に
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
地
域
に
根
ざ
し
た

取
り
組
み
の
輪
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
活
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

り
ま
す
が
、
少
し
お
話
す
る
こ
と
も
で
き
、

ホ
ッ
と
す
る
場
と
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

も
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
密
集
を
避
け
る
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
の
お
手

伝
い
は
半
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
を
重
ね
て
、
工
夫
を
し

な
が
ら
こ
の
よ
う
な
形
に
し
て
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
、
何
事
も
な
く
無
事
に
令
和
3
年

度
が
終
わ
り
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
一
方
で
、
橘
地
区
管
内
で
の
個
別
の
町
内

会
・
自
治
会
の
皆
様
方
の
活
動
は
、
感
染
状

況
を
勘
案
し
、
予
防
対
策
な
ど
を
講
じ
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
伺
っ

て
い
ま
す
。
出
張
所
と
し
て
も
こ
の
よ
う
な

状
況
を
踏

ま
え
、
地

域
の
皆
様

方
に
も
ご

相
談
さ
せ

て
い
た
だ

き
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
禍

で
の
橘
地

区
の
地
域

活
動
に
新

た
な
発
想

や
工
夫
を

加
え
て
取

り
組
ん
で

ま
い
り
ま

す
。

お
母
さ
ん
が
工
作
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
教

員
免
許
な
ど
資
格
を
持
つ
お
母
さ
ん
が
専
門

分
野
を
担
当
し
た
り
し
て
、
子
育
て
中
も
社

会
へ
と
つ
な
が
り
あ
る
場
所
と
し
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
。

　
ヤ
ン
チ
ャ
リ
カ
運
営
は
、
２
０
２
２
年
を

迎
え
、
20
年
目
と
な
り
ま
す
。
十
年
ひ
と
昔
。

そ
ん
な
言
葉
を
耳
に
す
る
と
、
ヤ
ン
チ
ャ
リ

カ
の
20
年

は
、
時
代

に
合
わ
せ

な
が
ら
も

古
き
良
き

子
育
て
感

覚
を
残
し
、

今
も
未
就

園
児
の
親

子
の
居
場

所
の
必
要

性
を
感
じ

る
20
年
で

す
。
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車いすの無料貸出事業

※橘地区社会福祉協議会では、ケガや介護などで、

一時的に車いすが必要な方に無料でお貸ししています。

（末　長）

  澁谷　　博 ８６６－９７１１
  猪平　信雄 ８７７－７７７３
  小黒　欣三 ８３３－９２２２
（新　作） 

  福田　秀子 ８６５－０２６１
  平田　恭子 ８８８－９４７２
  石川　秀子 ８５７－７１４７
（千　年） 

  小宮　　茂 ７５４－１４１５
  山崎光佐夫 ７５５－６６１４
  小泉　健一 ７７７－３５３１
（千年新町）

  白濱　　昭 ７６６－５８９６
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皆さまにご協力いただきました賛助会費は、ひとり暮らしの高齢者を対象とした会食会や青少
年福祉事業などの社会福祉事業に使われています。
また、本機関紙を含めた、地域福祉推進のための広報活動にも使われています。
皆さまからの暖かいご支援ありがとうございました。

令和３年度　高津区社会福祉協議会

賛助会員及び賛助会費について
橘地区内　905件の会員の皆さまより

　　　　　　　　1,380,000円
（前年度比61,000円減となりました。）　

（子母口）

  吉野　　豊 ７６６－８００６
  中島　和夫 ７８８－８１４１
（久　末）

  森　　恒夫 ７８８－７８９８
  森　　昭司 ７６６－３６９３
  堀内　武雄 ７７７－８１２８
（蟹ヶ谷）

  田村　恒子 ７７７－４０６２
（明　津）

  秋元　　薫 ７６６－２７８９

担当地区の民生委員児童委員または、

上記の担当者へご連絡ください。
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催
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厚
生
福
祉
部
会
で
は
、
橘
地
区

の
地
域
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、
長

年
「
介
護
講
習
会
」
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
身
体
接
触

の
あ
る
介
護
講
習
が
難
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
部
会

員
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
生
活
に
役
立
つ
、
福
祉

の
学
び
の
場
が
提
供
で
き
る
方
法

を
検
討
し
、
昨
年
度
は
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催

し
、
今
年
度
は
「
成
年
後
見
制
度

と
川
崎
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
に

　
今
回
私
た
ち
は
、「
綜
合
の
学
習

の
時
間
」
で
探
究
学
習
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
こ
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ッ
プ
の
作
成
を
行
う
こ
と
に
な

り
高
津
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

車
イ
ス
を
お
借
り
し
て
、
学
区
内

を
散
策
し
ま
し
た
。

　
活
動
ポ
イ
ン
ト
と
し
た
こ
と
は
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
て
い
る

場
所
を
探
す
こ
と
で
す
。
実
際
に

活
動
し
て
い
く

中
で
見
え
て
く

る
も
の
が
沢
山

あ
り
ま
し
た
。

以
前
学
校
内
で

車
イ
ス
に
乗
車

す
る
機
会
は
あ

り
ま
し
た
が
、

校
外
で
乗
っ
て

　
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
児

童
の
利
用
だ
け
で
は
な
く
、
乳
幼

児
親
子
が
遊
べ
る
専
用
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
の
利

用
が
な
い
時
間
帯
は
、
地
域
の
市

民
団
体
の
方
々
に
開
放
し
体
操
や

卓
球
な
ど
を
す
る
た
め
に
活
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
気
軽
に

こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
運
営
に
ご

理
解
い
た

だ
け
、
お

ま
つ
り
や

卓
球
交
流

会
な
ど
児

童
と
の
交

流
事
業
に

積
極
的
に

つ
い
て
」「
傾
聴
入
門
講
座
」「
障

害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど

ん
な
と
こ
ろ
？
」
の
３
つ
の
テ
ー

マ
で
「
地
域
ふ
く
し
講
座
」
と
し

て
開
催
し
ま
し
た
。

　
感
染
状
況
が
落
ち
着
い
て
い
る

時
期
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

３
日
間
で
延
べ
60
名
を
超
え
る
方

に
受
講
し
て
い
た
だ
き
、
橘
地
区

の
福
祉
の
す
そ
野
を
広
げ
る
一
助

活
動
す
る
こ
と
は
初
め
て
の
生
徒

が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
生
徒

た
ち
か
ら
は
、「
普
段
は
何
も
思
わ

な
い
少
し
の
段
差
が
キ
ツ
い
」「
舗

装
さ
れ
た
滑
ら
か
な
坂
は
上
が
り

や
す
い
」
な
ど
と
い
う
声
が
あ
が

り
、
新
し
い
発
見
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
市
バ
ス
の
井
田
営
業
所
に

も
ご
協
力
し
て
頂
き
、
車
イ
ス
で

の
バ
ス
の
乗
降
の
体
験
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
聞
け

な
い
話
を
聞
い
て
、
興
味
や
関
心

が
高
ま
り
、
積
極
的
に
質
問
す
る

生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
作
成
を

通
し
て
生
徒
か
ら
は
、「
今
ま
で
気

付
か
な
か
っ
た
私
た
ち
の
町
が
見

え
て
き
た
」
と
い
う
言
葉
が
出
ま

し
た
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
も
、
よ

り
客
観
的
に
考

え
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
改

め
て
確
認
で
き

る
貴
重
な
時
間

に
な
り
ま
し
た
。

関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
近
年
、
核
家

族
化
が
進
み
人
々
の
関
わ
り
が
希

薄
に
な
る
時
代
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
楽

し
い
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
体
験

の
機
会
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
い
こ
い
の
家
と
の
連
携
事
業

は
、
２
０
１
５
年
か
ら
の
モ
デ
ル

実
施
期
間
を
経
て
、
２
０
１
８
年

よ
り
市
内
全
て
の
こ
ど
も
文
化
セ

ン
タ
ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。
末
長

こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー
で
も
毎
年

様
々
な
形
で
交
流
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。
末
長
い
こ
い
の
家
ま
つ
り

で
は
、
末
長
小
学
校
わ
く
わ
く
プ

ラ
ザ
の
児
童
が
舞
台
に
立
つ
と
会

場
の
み
な
さ
ん
が
大
き
く
手
拍
子

を
し
て
く
だ
さ
り
一
緒
に
「
ビ
リ
ー

ブ
」
を
歌
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新

作
小
学
校
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
で
は
、

夏
休
み
に
実
施
し
た
将
棋
教
室
や

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
り
な
ど
を
と

お
し
て
楽
し
い
夏
の
思
い
出
が
で

高津区社会福祉協議会
「自助」＆「互助」２つの挑戦

１　一日三食楽しい食事
２　減塩で食べよう　肉・魚・野菜
３　毎日歩こう 30分
４　みんなで参加公園体操
５　うがい　手洗い　健康のもと
６　体重・血圧・健康診断
７　ニュース　新聞　毎日チェック
８　みんなと話そう　一日 10人
９　ご近所に一声かけて広がる笑顔
10　いっぱい遊んでいっぱい笑おう

１　できることから始める地域づくり
２　老若男女による地域づくり
３　みんなで考え話し合う地域づくり
４　次の世代へつながる地域づくり
５　災害時支援につながる地域づくり
６　お互いさまの心が育つ地域づくり

自助　おたっしゃ 10（てん）のトライ

互助　おたっしゃでつながる地域の輪

活動の際は、感染対策にご留意ください。

に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
受

講
し
た
方
か
ら
は
、「
傾
聴
に
つ
い

て
の
具
体
的
な
経
験
が
聞
け
て
良

か
っ
た
」「
技
法
や
具
体
例
を
も
っ

と
聞
き
た
い
」「『
障
害
』
と
言
っ

て
も
、
そ
の
人
の
特
徴
や
状
況
に

よ
っ
て
対
応
が
違
う
こ
と
を
話
し

て
も
ら
っ
て
改
め
て
気
が
付
い
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー

マ
に
つ
い
て
「
心
の
ケ
ア
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
入
門
」「
８
０
５
０
問

題
」「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
と

支
援
」「
外
国
人
と
の
文
化
の
違
い
」

な
ど
、
様
々
な
意
見
を
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
意
見
を

踏
ま
え
て
、
本
部
会
で
は
、
橘
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
目
標
で
あ

る
「
明
る
く
豊
か
な
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
に
役
立
つ

講
座
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

き
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
来
年
も
教
え

て
ほ
し
い
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
直
接
ふ
れ
あ
う
交

流
は
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

気
持
ち
は
伝
え
た
い
と
今
年
度
は

末
長
小
学
校
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
の

子
ど
も
た
ち
が
考
え
た
壁
面
作
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
、
末
長
老

人
い
こ
い
の
家
に
飾
っ
て
い
た
だ

き
、
心
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
直
接
地
域
の
方
々

と
子
ど
も
た
ち
が
会
っ
て
会
話
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
日
を
待
ち
、
笑

顔
あ
ふ
れ

る
地
域
づ

く
り
に
こ

ど
も
文
化

セ
ン
タ
ー

と
し
て
取

り
組
ん
で

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。
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