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お気軽ふらっと体操教室  
 

令和５年10月17日（火）14：00～15：30 
  

＜ 受 付 ＞ １３：00～13：30 1 階ｷﾞｬﾗﾘｰ 

＜ 定 員 ＞  45 名（市内在住） 

       定員を超えた場合は抽選、選外の方 

には翌月の優先券を配布します。 

＜ 持ち物 ＞  飲み物・タオル・室内用運動靴 

       動きやすい服装 

＜ 体操指導 ＞ ヘルスパートナー高津 
 
 

  

  

 

 

あかしあ園 秋の作品紹介 
 

高津区上作延にある「あかしあ園」の皆さん

が紅葉、お月見、秋の味覚のさんまや栗などを

素敵な作品に仕上げてくれました。 

ご来館の際には是非、ギャラリーの作品をご 

覧頂き、お楽しみください。 

             
 

    

 

 

 

 

 

 

   敬老のつどい 開催しました‼ 
 

毎年恒例の敬老のつどい、今年は、9 月 26 日（火）に 

開催しました。タエリンさんによるバルーンパフォーマンス、 

しろたにまもるさんによる腹話術、洗足学園音楽大学の 6 名の 

学生さんによる楽器演奏で楽しく素敵なひとときを過ごして頂き 

ました。 

皆さまの益々のご健康をお慶び申し上げます。 
 

  

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

                    

 

    

 

 

 

アフタヌーンコンサート 
 

１０月２６日（木）14：00～15：00 

＜ 定 員 ＞ 80名（川崎市内在住・在勤・在学） 

当日先着順 
＜ 持ち物 ＞ 飲み物・室内履き 
 

敬老のつどいで大好評だったマンドリン・ギタ

ー演奏を披露します。是非、お越しください。 

 

秋のお楽しみ会 
 

令和５年11月７日（火）13：00～14：30 
 

＜ 内 容 ＞ ・当センター利用の各団体の発表会 

        ・末長こぐま保育園のお歌 

＜ 定 員 ＞ 100名（出演者含む）予約の必要は 

        ありませんので、直接お越し下さい。 

＜ 持ち物 ＞ 飲み物・室内履き（スリッパ可） 
 

ハーモニカや太極拳、ダンス等の当センターで熱 

心に活動を行っている自主グループの発表会で、 

日頃の練習の成果を発揮していただきます。 

また、習字や折り紙など作品の館内展示もありま 

すので、お気軽に足をお運びください。 


