
 

 

講座名 日時 時間 曜日 回数 定員 材料費・教材費（予定） 

男性の初めてのジャイロキネシス 10/6～11/17 13：30～15：00 月 5回 10名 資料代なし 

女性の初めてのジャイロキネシス 12/1～1/19 13：30～15：00 月 5回 10名 資料代なし 

フレイル予防脳活体操 9/30～1/27 10：30～12：00 火 12回 30名 資料代 100円 

健康バレエ 9/30～2/10 13：30～15：00 火 10回 20名 資料代なし 

姿勢・痛み改善体操 9/17～11/26 10：00～11：30 水 10回 16名 資料代 100円 

きらきらエクササイズ 9/17～1/21 13：30～15：00 水 10回 20名 資料代なし 

はじめてのヨガ 9/18～11/27 10：00～11：30 木 10回 12名 資料代なし 

やさしいピラティス 9/25～12/4 10：00～11：30 木 10回 18名 資料代なし 

初心者のスマホ教室 9/16～11/4 14：00～16：00 火 6回 12名 資料代 500円 

初心者のスマホ教室 応用編 11/18～12/23 14：00～16：00 火 4回 12名 資料代 500円 

高津の歴史・街歩き 9/17～11/26 14：00～15：30 水 6回 20名 資料代 200円 

ボールペン字 9/24～12/17 13：30～15：00 水 7回 12名 資料代 100円 

楽しく歌いましょう 9/19～12/19 10：00～11：30 金 8回 24名 資料代なし 

古典講座「宇治十帖を読む」 9/26～12/5 13：30～15：30 金 10回 30名 
資料代 2000円 

（教本持参者は 1000円） 
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高津老人福祉センター 令和７年度 後期講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

１【対象者】 川崎市内在住の６０歳以上の方   

２【会 場】川崎市高津老人福祉・地域交流センター  

３【受講料】無料（講座により、教材費・テキスト代など実費をいただくものもあります。） 

４【申込期間】８月１８日（月）～２３日（土） 午前９時～午後４時（日曜日は除く）  

５【申込講座：】１人１講座のみ  

６【申込方法】申込者本人が８５円ハガキ・利用証持参※新規の方は利用証を作成(要本人確認証明書類)申込時に所

定の申込用紙に必要事項記入し、ハガキと申込用紙を受付に提出。定員を超えた場合、公開抽選。可否結果をハガキ

にて通知。定員に満たなかった場合は二次募集を行います。 

注意点 ：キャンセルする場合は各講座開講日の 1 週間前まで受付けます。定員の過半数に満たない場合は講座が中

止となる場合があります。※悪天候や講師の都合等により、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。 
 

【主催・問い合わせ・申込み先】 川崎市高津老人福祉 ・ 地域交流センター 

〒213-0013川崎市高津区末長３-２４-４ 電話：044‐853‐1722/FAX：044-853-1729 

老人福祉センター 

 
 

 

区社協 

高津区民祭パレードに参加しました！ 
7 月 13 日（日）に高津区民祭が開催され、高津区社会福祉協議会でもパレードに参加しました。 

昨年は衆議院選挙と重なり中止になり、2023 年は開催されたもののコロナ禍の影響で縮小開催だ

ったため、6 年ぶりにコロナ以前の形での開催となりました。 

当日は、天候に恵まれ最高気温 31 度と暑さが厳しいなか、２８名の民生委員・地区社協関係者

が参加しました。冨田会長と移送車が先導し、民生委員である岡村テル子さんに区社協事業のア

ナウンスを依頼し、約 2.0 ㎞のパレードコースを歩きました。 

 

 



 
 

 

高津区社会福祉協議会では、今年も福祉 

敬老大会を開催いたします。 

皆さまのご来場をお待ちしております。 
 

【日時】9月 13日（土）13：30～ 

【場所】高津市民館 大ホール 

【定員】３００名（先着） 

【内容】 

・満９０歳の方へお祝品の贈呈 

・老人福祉功労者等の表彰 

・東高津中学校 吹奏楽部による演奏などを行う予定  
 

 

【問い合わせ先】 

高津区社会福祉協議会 地域課 電話：044‐812‐5500 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500 

 
 

 

 

 
開催日時：9月 12日～10月 17日 13：30～15：30 

       毎週金曜日 全 6回 

 

◆今回の講習会では、手書きの拡大写本の技術を

基礎から丁寧にお教えします。 

入会後はパソコンでの拡大写本に進むことも可能

です。 

 

◆定員：16名（応募者多数の場合は抽選） 

◆費用：500円（教材費代） 

◆対象：市内在住、在勤、在学の方 

◆申込み期限：9月 5日（金）15時まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90歳祝のご案内 
満 90歳の方（9月 15日時点）で、次の１.２すべ

ての項目に該当する方をお祝いいたします。（記念

品の贈呈） 
 

１ 高津区内在住 

２ 昭和 9（1934）年 9 月 16 日～昭和 10

（1935）年 9月 15日の間に産まれた方 
 

記念品贈呈を希望される方は、ハガキまたは封書で 

①福祉敬老大会当日参加希望の有無 ②お名前 

③ふりがな ④住所 ⑤電話番号 ⑥生年月日 

を記入して 8月 22日（金）［必着］までに問い合

わせ先へお申し込みください。福祉敬老大会当日に

会場へご来場され、直接記念品の贈呈を希望される

場合は上記①～⑥に加え、⑦付添人の有無 ⑧車い

す利用の有無 につきましてもご記入ください。 

 

区社協 第 53回 高津区福祉敬老大会開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市高津区社会福祉協議会 

〒213-0001高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3階 福祉パルたかつ内 

・地域課      【電話】044（812）5500 【FAX】044（812）3549  
・あんしんセンター 【電話】044（812）5833 【FAX】（地域課と共通） 

 【E-mail】takatsuku@csw-kawasaki.or.jp 【ホームページ】https://takatsuku-shakyo.jp/  

高津老人福祉・地域交流センター  
 〒213-0013高津区末長 3-24-4 【電話】044（853）1722 【FAX】 044（853）1729 

たかつボランティア情報
ボランティアをしてみたい方募集中！ ☎ 044-812-5500 

何かやってみたい、出来ることがあるかしら…ボランティアに関することは、高津区ボランティアセンターまで。

お気軽にご連絡ください。 

 

令和 7 年度 敬老のつどい 

他機関 

拡大写本入門講習会  

「おおきな文字で書く」 

【問い合わせ先】 

川崎市北部身体障害者福祉会館 電話：044-811-6631 

※開催期間中は感染症予防の為、マスク着用をお願い

いたします。 

老人福祉センター 

開催日 ９月１０日（水） 
時   間 １３：３０～１５：００（受付 13：00） 

 

定  員 ８０名 市内在住の６０歳以上の方 

申 込 み ８月１８日（月）９：００より電話または来所

にてお申込みください。（先着順） 

持 ち 物 室内履き（会場は土足厳禁です） 

出  演 菅原 一将（変面ショー） 

     洗足学園音楽大学秦ゼミ学生 

会  場 高津老人福祉・地域交流センター ホール 

     川崎市高津区末長３－２４―４ 

問合せ先 電話 ０４４－８５３－１７２２ 

敬老の日を迎えるにあたり、みなさまの健康と長寿

をねがい、中国伝統芸能の変面ショーと洗足学園音

楽大学による弦楽器のアンサンブル・合唱・ピアノ連

弾・昭和の名曲弾き語りなど迫力あるステージをお

届けいたします。 


