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区役所駐車場は混雑します。区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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溝口駅周辺（昭和43年）
　東急溝の口駅から
JR武蔵溝ノ口駅改
札方面を眺める。写
真右側は南武線線路
です。

ふるさとアーカイブ

●安全・安心まちづくり･･･････････691万円
●地域福祉・健康づくり･･･････････211万円
●総合的な子ども支援････････････827万円
●環境まちづくり･････････････ 1,180万円
●地域資源の活用･････････････ 2,317万円
●地域コミュニティーの活性化････464万円
●区役所サービスの向上･･･････････ 58万円

●交通事故防止のた
め、新入学児童向け
にキャンペーンを行
う他、中学生以上を
対象に事故現場を再
現し、交通ルールの
大切さを学ぶスケ
アードストレート方
式の交通安全教室な
どを実施します

●子育てグループなどの活動を一
層支援する他、活動内容を伝える
冊子を作成し、地域で安心して子
育てできる環境づくりを進めます
●民間保育所と連携し、子育て家庭
への支援を充実します。また、保
育士の育成に取り組みます
●個々の保育ニーズに対応した保
育所の選択が可能となるよう、
保育所紹介映像を作成・活用
し、きめ細かな対応を進めま
す

●高津大山街道周辺の歴史的・文化
的な資源を活用し、フォーラムや二
子の渡し体験イベント（写真）などを
開催します
●橘地区における地域資源を活用
し、ファーマーズマーケットや農業
体験イベントを実施します
●区内ものづくり資源の魅力や住工
共生のまちづくりの取り組みを発信
し、地域住民との交流を促進します

「たかつタッチビジョン」が設置されました
　区内の見どころなどの地域情報や古写
真でまちの移り変わりを紹介するタッチ
式大型情報端末「たかつタッチビジョン」
（写真）が区役所1階と大山街道ふるさと
館に設置されました。
　来庁、来館の際にぜひ触れてみてくだ
さい。
区役所企画課☎861-3131、 861-3103

　区内にある魅力
的な資源をつなぐ
六つの「高津のさ
んぽみち」。その
一つ「水みちたど

り文化をめぐる」を、区民ワークショップでルー
トを見直し、リニューアルしました。

主な見どころ
　二子坂戸緑道→二
ケ領用水（写真❶）→
高津区内最古の道標
（写真❷）→正福寺→
諏訪神社（写真❸）
　新しいガイドマッ
プ（左写真）は区
役所企画課で
配布している
他、区ホーム
ページからもダウンロードできます。
区役所企画課☎861-3135、 861-3103

27年度協働事業提案事業が決定しました
　区民の皆さんのアイデアから区と協働で実施する事業が決定しま
した。
団体名・事業名　コスモス。高齢者の地域サロンをつくろう！～生
きがい創出と情報交換の拠点づくり
提案内容　住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるため「積極的
に交流し、情報交換を図り、自身の特技を生かして活動する高齢者」
のための地域拠点を創り出す

●官民の防災ネットワークを生かした災害対策を推進する他、避難
所運営体制の強化のため、避難所用炊き出し用具セットの導入など
を行います

●「エコシティたかつ」推進方針に基づき、地球温暖化適応策や生物多
様性保全に取り組みます
●その他の地域課題にも迅速かつ適切に対応します

●高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるために地域社会全体で高
齢者を見守る体制作りを進めます
●「高津公園体操」を通じて介護予防を推進するとともに、地域コ
ミュニティーの活性化を推進します

　地域課題対応事業とは、区民の参加と協働で、地域の抱える課題解決や地域の特性を生かしたまちづくり
を進める事業です。27年度の主な取り組みの概要を紹介します。 区役所企画課☎861-3131、 861-3103

住みやすいまちを目指して

地域の魅力がもっと輝くまちに

安全で安心に暮らせるまちに

その他の課題も…

いつまでも健康で暮らすために

子どもの笑顔があふれるまちに

スタントマンが交通事故を再現する交通安全教室

「あつまれキッズ」で子どもと一緒に遊ぼう

27年度地域課題
対応事業予算
6,759万円

主
な
取
り
組
み
と
予
算
額

※予算額は
おおよその
金額です
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募　集
▼フリーマーケット出店者
　5月24日（日）10時～15時。市民プ
ラザ屋内広場で。50店程度。出
店料1,500円。業者の出店は不可。
高校生以下は保護者同伴。 4
月25日（必着）までに当日の参加
人数、車の有無（1団体1台）、販
売品目（食品不可）も記入し、往
復ハガキで〒213-0014高津区新作
1-19-1市民プラザ☎888-3131、
888-3138。［抽選］

講　座
▼着物モダンリメイク
　自宅で眠っている着物のリメイ
ク講座。シャープな服のデザイン
を学びます。5月29日、6月5日、
19日、26日の金曜、13時半～15
時半、全4回。市民プラザで。18
歳以上15人（最少開催人数5人）。
6,200円。講師：あきやま幾代（古
布リメイク・デザイナー）。 4
月15日9時から受講料を添えて直
接（電話予約可）市民プラザ☎888-

3131、 888-3138。［先着順］
▼はじめてのフラダンス教室
　フラダンスのステップや手の動
きなどを基本から学びます。5月
13日～7月15日の水曜、15時半～
17時、全10回。市民プラザで。18
歳以上の女性15人（最少開催人数
5人）。10,800円。講師：南愛花（舞
踏家）。 4月15日9時から受講
料を添えて直接（電話予約可）市民
プラザ☎888-3131、 888-3138。
［先着順］
▼普通救命講習会
　心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）の取り扱い方法などの講
義と実技を学びます。5月20日（水）
9時～12時。高津消防署で。30人。

5月7日から直接か電話で高
津消防署救急係☎811-0119、
812-6544。［先着順］
▼元気塾
　生活習慣病の予防・改善、腰・膝・
肩・首の痛みの緩和のための運動
です。月曜（休館日・祝日を除く）、
15時～15時45分。高津スポーツセ
ンターストレッチルームで。当日
先着15人（50歳以上）。1回500円。
高津スポーツセンター☎813-

6531、 813-6532。

　初めての子育てには、喜びはもちろん不
安もつきもの。0歳からの子育てについて学
びながら、楽しく情報交換しませんか。
　シニアボランティアが同室で子どもを見
守りサポートします。
日時　5月26日～6月30日の火曜、10時～12
時、全6回
場所　プラザ橘2階和室
対象　橘地区在住の26年4月2日～27年4月
1日生まれの子どもと保護者20組。第一子の人優先
講師　勝呂芽育（HUG♪HUG代表）他

4月28日9時半から直接か電話でプラザ橘☎788-1531、 788-5263。
［先着順］

家庭・地域教育学級家庭・地域教育学級
「「00歳歳からのからの子育子育てて」」

　生田緑地バラ苑
えん

・日本民家園の散策とプラ
ネタリウムの鑑賞をします。散策コースは3
㌔弱ですが、階段と上り下りの坂があります。
日時　5月21日（木）10時～16時。雨天時は29日
（金）に延期
場所　武蔵溝ノ口駅改札前集合、生田緑地東
口解散

費用　交通費と見学料900円。※65歳以上の人は身分証明書を提示する
と見学料が無料になります
対象　市内在住60歳以上の介助なしで歩行できる20人
持ち物　弁当、飲み物、帽子、雨具、タオル

4月21日から本人が直接、高津老人福祉・地域交流センター☎853-
1722、 853-1729。［先着順］

えん

春春ののウオーキングウオーキング
　区役所では5月末まで庁舎長寿命化のため外壁改修工
事を実施しています。区役所にお越しの際には大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
区役所総務課☎861-3121、 861-3103

　5月11日～20日は春の全国交通安全運動の期間です。初日の11日に
は春の交通安全・交通事故死ゼロキャン
ペーンを行います。この機会に交通安全
について、家族で話し合ってみましょう。
日時　5月11日（月）15時～16時。荒天中止
場所　武蔵溝ノ口駅キラリデッキ
内容　交通安全のアピール
区役所危機管理担当☎861-3146、

861-3103

春の全国春の全国交通安全運動交通安全運動キャンペーンキャンペーン

一日警察官の任命

　区内では、オートバイの盗難が急増しています。
自宅敷地内にあるオートバイにも注意が必要です。

 ★U字ロック、チェーン錠でダブルロック
 ★アラームなどの盗難防止装置を付ける
 ★防犯カメラを設置し警戒力をアップする

高津警察署☎822-0110、 822-0110。区役所危
機管理担当☎861-3146、 861-3103

対
応
策

オートバイの盗難がオートバイの盗難が急増中急増中！！

区役所外壁改修工事のお知らせ区役所外壁改修工事のお知らせ

健診名 期日 受付時間 対象者 内容・費用など

39歳まで
の健診・
保健指導

検査日
5月19日
（火）

8時45分
～

9時15分 18～39歳で両日
参加できる20人
（妊娠中や出産
後1年以内の人
を除く）

身体計測、血圧
測定、尿検査、
血液検査（脂質、
貧血、肝機能、
血糖）、骨量測定
と結果に基づく
指導。1,650円

5月1日
から電話
で。
［先着順］指導日

6月2日
（火）

8時45分
～9時

禁煙相談 5月12日
（火）

9時～
9時40分

禁煙したいか関
心がある3人 相談と呼気検査

4月15日
から電話
で。
［先着順］

区役所地域保健福祉課
☎861-3313、 861-3307
※車での来場はご遠慮ください

おたっしゃ10（てん）のトライ

第46号健康づくりニュース

　高齢者にとって健康は大きな関心事であり、多くの人が住み慣れた地
域で、健康で生きがいを持って暮らしていくことを望んでいます。一方、
健康は自分自身が意識し、努力する必要もあります。そこで、高津区社会
福祉協議会では、健康への意識を高め、元気な地域生活が送れるよう、区
内のいこいの家に月1回の「健康の日」や「おたっしゃ10のトライ」という
健康標語を定め、“元気で長生きのできる街・たかつ”を目指しています。
❶1日3食、楽しい食事…食事は体づくりの基本です
❷減塩で食べよう肉・魚・野菜…だしや酢などの調味料でおいしく減塩を
❸毎日歩こう30分…足は第二の心臓です。足を上げてテンポよく！
❹みんなで参加、公園体操…健康づくりと一緒に友達づくりも
❺うがい手洗い健康のもと…病気は予防が大切です
❻体重・血圧・健康診断…健康維持には定期的な測定が大切です
❼ニュース・新聞、毎日チェック…世の中の流れを把握して老化防止に
❽みんなと話そう1日10人…たくさん話してたくさん刺激を
❾ご近所に一声掛けて広がる笑顔…お互いに気遣える良好な関係
いっぱい遊んでいっぱい笑おう…ストレスためずに健康な体を維持
高津区社会福祉協議会☎812-5500、 812-3549


