
 

 
 

わ 暮 サポヸタヸ 近所 手伝

い 必要 個売 車 方 家事支援

必要 知識 得 研修 研修 終了

行訪問 わ 暮 サポ

ヸタヸ 活動 う  

※ 研修 川崎市介護予防ヷ日常生活支援総

合事業 訪問型サヸビ 担い手 養成 研

修  

日時 6 月 2 日 水 ： ～16：45 

場所 川崎市社会福祉協議会 研修室 

(エポッ 中原 階) 

費用 無料 

申込ヷ問合 川崎市社会福祉協議会 

訪問介護支援事業所 

電話 044-814-1138 

   

川崎市 い い 家 大広間 専門 指

員 体操 ミニ講 行 い 楽

健康 せ 予約不要 参加費無料  

日時 1 回 1 回あ 約 90 分  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

対象者 市 65 歳以 方 師

運動 禁止 い い 且 要

介護 1～5 認定 受け い い方  

定員 約 20  

持 物 タオル 飲 物 動 い服装  

問合 川崎市介護予防ヷ日常生活支援総合事業 

    ナビダ ヤル 電話 0570-040-114 

 

 

 
 

過 飲酒 薬物 乱用 ャンブル 買い物ヷ

ンタヸネットヷ マホへ 込

困 い あ せ ？セミナ

ヸ 1 時間前 会場 相談コヸナヸ

実施 事前申込 不要 参加費無料  

日時 5 月 19 日 土 13：30～16：15 

場所 高津市民館 12 階 大会議室 

容 体験談 ルコヸル依存症体験者 家族 

薬物依存症体験者 

講演  神奈川県立精神 療センタヸ 

療局長 林 桜児 先生 

問合 高津 社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500ヷFAX044-812-3549 

 

 
 

 

日時 5 月 日 水 13：30～受付 

14：00～開始  

場所 高津老人福祉ヷ地域交流センタヸ 

定員 50 (先着順)  

容 簡単 楽 運動  

仲間 増 う 

地域包括支援センタヸ職員 血

測定ヷ健康相談 あ  

参加費 無料 

持 物 履 ヷ水分ヷタオル 

講師 々木 匡氏(レ リエヸ ョン指 者) 

申込 5 月 7 日(月)9:00～電話 来所  

    申 込 い (先着順) 

問合 高津 老人福祉ヷ地域交流センタヸ 

    (高津 長 3-24-4) 

電話 044-853-1722 

 

  

 
 
 
 
  
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

  
 
 

 

社会福祉法人川崎市高津 社会福祉協議会(地域課) 

213-0001 高津 溝口 1-6-10 わ 3 階福祉ﾊﾟﾙ  

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 
 

高津 あ センタヸ 

213-0001 高津 溝口 1-6-10 わ 3 階福祉ﾊﾟﾙ  

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉ヷ地域交流センタヸ 

213-0013 高津 長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

E-mail info@takatsukushakyo.com  ホヸムペヸ http://www.kawasaki-shakyo.jp/takatsu/ 

トピッ 朗読ボラン

テ ルヸプ い

協力 朗読テヸプ

用意 あ  

 

い い 家 曜日 時間 

子 口 水 13 時半～15 時 

長 金 13 時半～15 時 

梶ヶ谷 金 10 時～11 時半 

高津 火 13 時半～15 時 

作延 金 10 時～11 時半 

東高津 火 10 時～11 時半 

 月 10 時～11 時半 

 

 

 

 



 

地域で活躍するボランテ 募集 

ボランテ 募集

記事 掲載希望

方 高津 ボラン

テ センタヸ  

 

 

麻雀のお相手 高齢 

通所リハビリ 利用 い 方 一緒 話 麻雀

方 募集 い 定期的 活動 方 大歓迎 ！ 

 

 容 高齢者 福祉施設 通所リハビリ 健康麻雀 相手 

日 時 月ヷ木 午後 

場 所 老人保健施設 ベルサンテ 高津 久 703-4  

交通費 実費支給 

連絡先 介護老人保健施設 ベルサンテ  電話 044-740-0740 

高津 社会福祉協議会 地域課  電話 044-812-5500 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 食生活改善推 委員 健康 ボランテ  子育 ボランテ  

対 象  

定 員 

食生活 改善 食 通 健

康 関心 あ 20 人 

健康 関 ボランテ

活動 興味 あ 15 人 

子育 関 ボランテ

興味 あ 10 人 

受講料 
無料 

調理実習 実費 500 程  
無料 無料 

講習日 

6/18 月 13:30～16:00 

6/25 月 13:30～16:00 

6/29 金 9:30～13:00 
7/2 月 13:30～16:00 7/5 木 9:30～11:30 

7/4 水 13:30～16:00 

 

申込 5 月 日(火)電話 直接 役所地域支援担当 (先着順) 

問合 高津 役所保健福祉センタヸ地域支援担当 電話 044-861-3259ヷ3315 

4 月 13 日 高津地 一日一万歩

歩 う会完歩賞贈呈式 (
21) い ヘル パヸトナ

ヸ高津 皆 テントラ体操

元気 披露  

歩 う会 聞い 歩

テントラ体操 いい 思

い          

※当日僕 風邪 い い

出演 せ  
ミマセン…  

 

高津 社協 健康運動 マ コット ャラ タヸ 

テントラ 活躍 知 せ コヸナヸ  

  

発行：高津 ボランテ センタヸ 

電話 044-812-5500 

 

 

食生活 運動 子育 通 市民 健康 推 ボランテ 養成教室

開催 自分自身 健康 い 学 地域 仲間 一緒 活動 せ

詳 記 問い合わせ い  

栄養 食事 興味

あ 方  
運動 興味 あ 方

い 見

け い方  

子

触 合い い方
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