
２０１９年４月高津老人福祉センター予定表 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

生活相談日 

🎤○踊   ♨ 

 

２ 

 

🎤○踊   ♨ 

 

３ 

生活相談日 

４ 

生活相談日 

🎤    ♨ 

５ 

 

○踊    ♨ 

６ ７ 

休み 

８ 

生活相談日 

🎤○踊   ♨ 

９  精神 

 

🎤○踊   ♨ 

貸室抽選会 

１０ 

生活相談日 

１１ 

生活相談日 

🎤   ♨ 

スタパ相談 

１２ 内科 

 

○踊    ♨ 

１３ １４ 

休み 

１５ 

生活相談日 

🎤○踊   ♨ 

ハワイアンキルト① 

１６  

 

🎤○踊   ♨ 

身体調整体操① 

脳トレ！足腰① 

１７ 

生活相談日 

 

 

 

気功＆太極拳① 

１８  

生活相談日 

🎤   ♨ 

スタパ相談 
男性の簡単料理① 

１９ 

 

○踊    ♨ 

 

楽しく歌おう① 

２０ ２１ 

休み 

２２ 

生活相談日 

🎤○踊   ♨ 

ハワイアンキルト② 

２３ 精神 

 

🎤○踊   ♨ 

身体調整体操② 

脳トレ！足腰② 

２４ 

生活相談日 

 

 

 

気功＆太極拳②  

２５ 

生活相談日 

🎤   ♨ 

スタパ相談 
ボールペン習字① 

２６ 内科 

 

○踊    ♨ 

楽しく歌おう② 

和菓子① 

２７ 

 

２８ 

休み 

２９ 
昭和の日 

休み 休み 

     5/6 

３０  

休み 

5/1 

休み 

 

5/2 

休み  

 

5/3 

休み 

 

 

5/4 

休み 

5/5 

休み      

    

   

♨お風呂…午前１１時～午後２時（受付：午前１０時３０分～午後１時３０分） 

🎤カラオケ…月・火・木（午後１時～４時） 

踊り…月・火（午前９時～１２時）金（午後１時～４時） 

健康相談…（内科・精神科）午後１時３０分～予約制 ※内科の相談日が木→金へ変更 

スタパ相談…木曜日午後１時～４時 予約制 

生活相談…月・水・木（午前９時～午後４時） 

老人福祉センターは 4/28～5/6 までお休みとなります。 


