
 
 

地域の楽しい居場所として、カフェを開催していま

す。 

今回は音と魔法のエンターティナーSOU のマジカル

ライブを行います。 

【日 時】２月１９日（水）１３：３０～ 

【場 所】高津老人福祉・地域交流センター 

【参加費】２００円 

 
 

懐かしい歌謡曲や唱歌などを歌ったり聴いた

り、お茶を飲みながらみんなで楽しいひとときを

過ごしませんか！事前申込み不要。先着200名。 

【日時】2月1８日（火）14:00～16:00 

【場所】てくのかわさき2階ホール 

【参加費】300円 

 ※乳幼児を連れての参加はご遠慮ください 

【主催】高津第二地区社会福祉協議会 

【問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話044-812-5500・FAX044-812-3549 

 

 

 

 

 

 

 
 

当日はどなたでも入場できます。 

【日時】2月2９日（土）10:00～14:00 

【場所】高津老人いこいの家（久本3-6-22） 

電話 044-811-5120 

【内容】演芸大会、作品展、抽選会 

●先着150名様にカレーライス無料サービス● 

【主催】高津老人いこいの家運営委員会 

 
 

おじいちゃん、おばあちゃん、お父さんも、ぜ
ひいらしてください！！参加費無料。 
【日時】2月２９日（土）10:00～11:30 
【場所】千年新町集会所（高津区千年新町４８−１） 
【対象】未就学児と保護者、先着50組 
【内容】パラバルーン、ふれあい体操、エプロン
シアター等。 

【申込】Fax・ハガキ・E-mail にて、①お名前 

（保護者とお子様）②お子様の年齢③住所④電話 

番号を明記の上申込み。E-mail でお申込の際は、 

件名に「親子のつどい申込」とご記入ください。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話044-812-5500・FAX044-812-3549 
E-mail：shakyo.tachibana@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

たかつボランティア・当事者連絡会では、てく

のかわさき全館あげてのイベントである「てくの

まつり」へ今年も参加します。 

てくのかわさき3階の福祉パルたかつにて、区

内ボランティア・当事者団体のパフォーマンス、

活動紹介の展示、区内作業所による手作り品の展

示・販売等を行う予定です。 

皆さまぜひお越しください！ 

【日時】2月1６日（日）10:00～16:00 

【場所】てくのかわさき（溝口1-6-10） 

【問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話044-812-5500・FAX044-812-3549 

※たかつボランティア・当事者連絡会の出展以外

の、「てくのまつり」に関するお問合せは、てく

のかわさき（電話 044-812-1090）へ。 

 

 

 

 

    
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津区あんしんセンター 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com  （ホームページ） https://takatsuku-shakyo.jp/ 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」さ

んの協力のもと、朗読テープも

ご用意してあります。 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

１月２３日（木）、第９回たかつボランティア・当事者

団体交流会「たかつボランティアまつり」がてくのか

わさきホールで開催されました。ステージでの団体の

活動発表や展示による紹介などをとおして、参加者が

交流を深めました。ステージの最後にはヘルスパート

ナー高津が健康体操を披露、テントラちゃんも登場し

て会場全体が盛り上がりました。 

【問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話:044-812-5500 

FAX:044-812-3549 



 
 

【対象】川崎市市内在住の 60 歳以上の方 【場所】川崎市高津老人福祉・地域交流センター 

【受講料】無料（講座により、教材費、材料費等実費をいただきます）食材費は、欠席の場合、食材

購入の都合上、返金いたしません。 

【申込期間】2 月 1７日（月）から 2１日（金）9：00～16：00 

【申込方法】必ずお申込みされる方ご本人が、官製はがき 1 枚（6３円）持参の上（表面にご自身の

住所・氏名を記入）来所し、当センター窓口でお申込みください。 

【注意点】①すべて初心者対象です。②受講は 1 人 1 講座のみです。③教材費は講座で使用する最

低限のものです。用具は各自ご用意ください。④申込みが定員を超えた場合は抽選を行います。 

【申込・問合】川崎市高津老人福祉・地域交流センター（高津区末長 3-24-4） 

電話 044-853-1722 FAX044-853-1729 

 

 

 たかつ・ボランティア当事者連絡会には、高津

区でボランティア・当事者活動に取り組む 3９の

グループ及び個人が所属しています。 

 そのうち任意で希望があった 2８の会員の情

報をまとめて冊子にしました。 

 福祉パルたかつにて配布しておりますので、ぜ

ひお手にお取りください。 

【問合】たかつボランティア・ 

当事者連絡会 

電話 044-812-5500 

FAX044-812-3549 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 044-812-5500 
たかつボランティア情報（本紙）に、ボランテ

ィア募集の記事を載せませんか？掲載希望の方

はボランティアセンターまでご連絡ください。 

 

 

講座名 日程 時間 曜日 回数 定員 材料･教材費 

ボールペン習字入門 4/20～7/6 13:30～15:00 月 10回 20 名 資料代 500 円 

姿勢・痛み改善体操 5/12～7/14 13:30～15:00 火 10回 20 名 資料代 100 円 

はじめてのパッチワーク 4/22～7/22 10:00～12:00 水 10回 12 名 材料費 2,100 円 

けん玉講座 5/13～7/1 13:30～15:00 水 8 回 20 名 資料代 100 円 

シニアからの英会話・初級 4/16～6/25 10:00～12:00 木 10回 14 名 資料代 500 円 

若返りピラティス 4/16～7/30 13:30～15:00 木 8 回 20 名 なし 

転倒予防教室 
脳トレ！足腰ストレッチ！ 

4/21～7/14 10:00～11:45 火 12回 25 名 なし 

背骨コンディショニング 5/8～7/10 10:00～11:30 金 10回 20 名 なし 

男性の簡単料理 4/16～8/6 9:45～12:30 木 5 回 12 名 食材費 3,000 円 

手作りパン教室 4/28～6/23 10:00～13:00 火 5 回 12 名 食材費 3,000 円 

みんなで歌おう 5/13～7/15 10:00～12:00 水 10回 40 名 資料代 100 円 

近代文学の楽しみ 5/7～7/16 13:30～15:30 木 6 回 20 名 教材費 500 円 

 

 

 

障害のある人もない人もみんないっしょ! 

ほっこりした時間を一緒に過ごしてみませんか!! 

読み聞かせはヒーリング効果があると言われてい

ます。大型絵本や紙芝居、手遊びなども行います。

障害のある方とのふれあいの中で「やさしい自分」

を発見してみませんか。手話通訳付き・磁気ループ

対応しています。 

【日時】３月２５日（水）１３:３０～１５:００ 

【対象】市内在住の身体に障害がある方と付き添い

の方、ボランティアの方や福祉関係に興味のある一

般の方も歓迎 

【定員】３０名（先着順） 

【参加費】無料 

【会場】川崎市北部身体障害者福祉会館 

    （高津区溝口１－１８－１６） 

【申込】２月２９日（土）９時より受付。 

電話または FAX にて、①名前、②電話

（FAX）番号、③住所、④年齢をお伝え下

さい。 

【問合】川崎市北部身体障害者福祉会館 

TEL:044-811-6631・FAX:044-811-6517 

tel:044-811-6631

