
令和２年度老人福祉センター事業

曜日 回数 定員

４/２０ ～ ７/６

( 13:30 ～ 15:00 )

５/１２ ～ ７/１４

( 13:30 ～ 15:00 )

４/２２ ～ ７/２２

( 10:00 ～ 12:00 )

５/１３ ～ ７/１

( 13:30 ～ 15:00 )

４/１６ ～ ６/２５

( 10:00 ～ 12:00 )

４/１６ ～ ７/３０

( 13:30 ～ 15:00 )

４/２１ ～ ７/１４

( 10:00 ～ 11:45 )

５/８ ～ ７/１０

( 10:00 ～ 11:30 )

４/１６ ～ ８/６

( 9:45 ～ 12:30 )

４/２８ ～ ６/２３

( 10:00 ～ 13:00 )

５/１３ ～ ７/１５

( 10:00 ～ 12:00 )

５/７ ～ ７/１６

( 13:30 ～ 15:30 )

みんなで歌おう 水 １０ ４０名   延期

近代文学の楽しみ 木 ６ ２０名   延期

男性の簡単料理 木 ５ １２名   延期

手作りパン教室 火 ５ １２名　　　　中止

転倒予防教室
脳トレ！足腰ストレッチ！

火 １２ ２５名　　　　延期

背骨コンディショニング 金 １０ ２０名　　　　延期

シニアからの英会話・初級 木 １０ １４名   延期

若返りピラティス 木 ８ ２０名　　　　中止

はじめてのパッチワーク 水 １０ １２名   延期

けん玉講座 水 ８ ２０名   延期

姿勢・痛み改善体操 火 １０ ２０名  延期

前期講座の延期および中止のお知らせ
講座名　 日時・時間

ボールペン習字入門 月 １０ ２０名  延期


