
高津区健康運動推進キャラクター 

「テントラちゃん」 

 

 

 

 

Q「おたっしゃ１０（てん）のトライ」とは？ 

高津区社会福祉協議会が進める健康運動です。健康に良いことを１０の 

標語にまとめました（裏面に有り）。ぜひトライしてみませんか！ 

Q テントラとは？ 

「おたっしゃ１０（てん）のトライ」の略称です。 

Q テントラちゃんとは？ 

  健康運動「おたっしゃ１０（てん）のトライ」のマスコットキャラクターです。 

Q テーマソングはありますか？ 

 高津区の健康運動のテーマソングとして「テントラちゃんは行く」があります。 

  高津区の地域づくり運動のテーマソングとして「僕たちのうた（Our song）」 

  があります。 

※健康で地域が楽しくつながることを目指して「テントラ音頭」もできました。 

 

 

健康運動「おたっしゃ１０（てん）のトライ」はこうしてつながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 高津区社会福祉協議会（℡044-812-5500）        （チームテントラ作成 2021.7.29） 

おたっしゃ 

１０（てん）のトライ 

（健康のための１０の標語） 

マスコットキャラクター 

と楽しく 

★テントラちゃん（貸出有） 

普及（みんなで繋がろう） 

★高津みんながつながる音楽会 

★動画・CD・DVD など 

テーマソングで元気に♪ 

★テントラちゃんは行く 

★僕たちの歌（Our song） 

★テントラ音頭 

健康体操・踊りをしよう 

どこでやってる どこでやる 

★公園体操 

★ぶらっと体操（老人いこいの家） 

★祭り・集いの場など 

を知ろう！ 


