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ボッチャステップアップ教室 
 

よりボッチャを楽しくプレーするために 

指導を受けてみませんか？ 
 

令和４年 4 月 27 日（水）・7 月 6 日（水） 

10 月 19 日（水） 全 3 回 

13：30～15：00 
 
 

＜ 定 員 ＞ 27 名（市内在住 60 歳以上） 
 

＜ 持ち物 ＞ 室内用運動靴・飲み物 
 

＜ 会 場 ＞ 高津老人福祉・地域交流センター 
 

 

＜ 申込み ＞ 3 月 28 日（月）9：00～ 

       電話または来所・先着順 
 

※ 3 回とも参加できる方に限ります。 

 
 

 

団体登録更新手続きについて 
 

現在ご利用の「団体登録証」は令和４年 

３月３１日迄の有効期限となります。 

４月以降も団体利用される場合は 

更新手続きが必要です。 

３月３１日(木)迄に必ず手続 

きして下さい。 

 

 
 

 

 

 

 

【令和 4 年度 前期講座】＜全１２講座＞ 

ご応募ありがとうございました。 
あ      

２月にお申込み頂いた令和4年度前期講座

の受講については、3月7日（月）に発送の

受講可否決定ハガキで確認して下さい。４月

6 日より順次講座が始まりますので、受講さ

れる方は時間や持ち物等を確認のうえ、講座

開講日にご参加下さい。 

 
 

 

 

3 月 26 日（土）休館のお知らせ 
 

館内定期清掃の為、全館終日休館とな

ります。ご不便をお掛け致しますが、ご

理解とご協力を頂きますよう、宜しくお

願い致します。 

 

 

 

春のウォーキング 参加者募集 

うららかな日差しの桜並木を歩こう！  
 

令和４年 4 月 5 日（火）9：00～12：00 

    雨天延期 4 月 8 日（金） 
 

＜集 合＞ 高津老人福祉センター（9：00） 
 

＜対 象＞ 市内在住６０歳以上・介助なしで

歩行可能な方（事前健康チェック

あり）詳細はチラシを参照くださ

い。 

＜定 員＞ 14 名 

＜費 用＞ 保険資料代（50 円） 

＜申込み＞ 3 月 17 日（木）9：00～  

電話または来所・先着順 

＜持ち物＞ 飲み物・タオル・交通費・帽子 
 

 

お気軽ふらっと体操教室 
 

令和４年 3 月 15 日（火）14：00～15：30 
 

＜ 受 付 ＞ １３：３０～ 
 

＜ 定 員 ＞ 2０名（市内在住・先着順） 
 

＜持ち物 ＞ 飲み物・タオル・動きやすい服装 
 

＜ 体操指導 ＞ ヘルスパートナー高津 
 

楽しく無理せずに行える体操です。 

是非、ご参加ください。 
 

※ 看護師による健康相談も行います。 

定員を超えた場合は入場制限させて 

頂きます。 

 

 

https://publicdomainq.net/hishi-mochi-hinamatsuri-0004462/
https://publicdomainq.net/senior-woman-exercise-0040195/
https://publicdomainq.net/book-0032969/


 

  

3 月予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

   
        
        

１     
 
 
 
    ♨       

２ 
 

 

 

生活相談 

３ 
スタパ相談 

ピラティス A⓾ 

 

生活相談  ♨ 

４ 
 

 

 

○踊      ♨ 

５  

６ 
休館日 

７    

 

     

 

生活相談   ♨     

８    
貸室抽選会 

脳トレ⑫ 

 

      ♨ 

９   
健康フェア 

 

 

生活相談 

１０  
スタパ相談 

 

 

生活相談  ♨                          

１１   
内科相談 

 
 

○踊      ♨ 

１２ 

 

 

１３ 
休館日 

 

１４ 
精神科相談 

前期講座二次募集 

スタート 

 

生活相談   ♨       

１５     

お気軽ふらっと

体操教室 

      

 

♨       

1６   
 

 

 

 

生活相談 

1７                 
スタパ相談 

春のウォーキング 

申込開始 

      

生活相談  ♨ 

1８ 

 

 

      

 

○踊      ♨    

１９ 
 

 

２０ 
休館日 

 

２１ 
休館日 

(春分の日) 

                        

２２  
 

       

       

      ♨ 

２３   
 

 

 

生活相談 

２４ 
 

       

 

生活相談  ♨ 

2５    
内科相談 

 

          

○踊        ♨ 

2６ 
休館日 
(全館清掃) 

 

2７ 
休館日 

2８ 
精神科相談 

ボッチャステップ 

アップ教室申込開始 

 

生活相談   ♨ 

2９ 
   

 

 

 

♨                            

３０ 
 

 

 

 

生活相談 

３１ 
スタパ相談 

 

 

 

生活相談  ♨ 

   

 

♨お風呂…月・火・木・金 １１時～１４時 30 分（受付：１０時３０分～１４時） 踊り…金（９時～１６時）  

 

                 

 

 

 

 

 

 

医師による健康相談(予約制) 

精神科 第 2・４月曜１０時～ 

内科 第 2・4 金曜 13時半～ 

健康に関することなどお気軽に

ご相談ください。 

日時は医師の都合により変更が

あります。 

生活相談(月・水・木) 

9:00～16:00 

日常生活の中での不安、疑問な

ど些細なことでもお気軽にご相

談ください。 

生活相談員が状況に応じ行政機

関など関係機関をご案内しま

す。 

ス・タ・パ相談(木曜日) 

13:00～16:00 1 人 30 分  

申込みは電話または直接来所・先

着予約制。お使いのスマートフォ

ン・タブレット・パソコンをご持

参ください。詳しくは、「ス・

タ・パ相談のご案内」をご覧くだ

さい。 


