
 

   

かりん便り 9 月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

発行：高津老人福祉・地域交流センター 

〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044（853）1722 

FAX 044（853）1729 

令和 5年 9月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽ふらっと体操教室  
 

令和５年 9 月 19 日（火）14：00～15：30 
  

＜ 受 付 ＞ 13：00～13：30 1 階ｷﾞｬﾗﾘｰ 

＜ 定 員 ＞ 45 名（市内在住） 

       定員を超えた場合は抽選、選外の方

には翌月の優先券を配布します。 

＜ 持ち物 ＞ 飲み物・タオル・室内用運動靴 

       動きやすい服装 

＜ 体操指導 ＞ ヘルスパートナー高津 
 
 

 ※楽しく無理せずに行える体操 

です。是非、ご参加ください。 

 ※9 月から一部運用を見直して 

開催します。 

 

 

敬老のつどい 
 

令和 5 年 9 月 26 日（火）13：30～15：30 
 

皆さまの健康を祝しバルーンパフォーマンス、

腹話術、洗足学園音楽大学の演奏会などの楽し

いショーを行います。 
 

＜ 定 員 ＞ 80 名（市内在住 60 歳以上の方） 

＜ 申込み ＞ 9 月 15 日（金）から電話又は、直

接来所での申込み（先着順） 

☎ 044-853-1722 

＜ 持ち物 ＞ 飲み物・室内履き 

             
 

    

 

 

 

 

  夏休みこどもお楽しみ会 開催しました‼ 
 

令和 5 年 8 月 3 日（木）1 階大広間において、「夏休み こどもお楽しみ会」を開催 

しました。今回は、【紙しばいや もっちい】さんによる 昔話「うさぎとかめ」の 

バルーン紙芝居で、劇中ではもっちいさん風にアレンジされた昔話を、バルーンや素敵 

な話術を披露いただき、舞台は大いに盛り上がりました。子供達には最後にバルーンの 

プレゼントもあり、今年の楽しい思い出のひとつになりました。ご参加いただいた 54 

名の子供達と保護者の皆さま、ありがとうございました。 

   同時開催「パン工房ア・レーズさんのパン販売」も大好評で、あっという間に完売、 

お買い上げいただいた多くの利用者様、ありがとうございました。  

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

                    

 

    

 

 

 

ゴーヤが育ちました‼ 
 

以前に植栽ボランティア「エンゼルランプの会」 

さんから寄付いただいたゴーヤ、収穫を楽しみ 

に職員が毎日水やりに精を出した結果、見事な 

実をつけてくれました。 

今年の暑さにも負けずに育った新鮮なゴーヤ、 

ありがたく収穫し希望者にお分けしました。 

 

 開館日・休館日のお知らせ 
 

１８日（月）敬老の日は開館します。 

２３日（土）秋分の日、３０日（土）

定期清掃のため休館となります。 

休館日をご確認の上、ご利用頂きま

すようお願いいたします。 
 

https://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_261.html

