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お気軽ふらっと体操教室 
 

令和 6年 3月 19日（火）14：00～15：30 
 

＜ 受 付 ＞ １３：３０～  ＡＢＣホール 
 

＜ 定 員 ＞ 45 名（市内在住） 

       定員を超えた場合は抽選、選外の方 

には翌月の優先券を配布します。 

＜持ち物 ＞  飲み物・タオル・動きやすい服装 
 

        室内用運動靴 
 

＜ 体操指導 ＞ 体操ボランティア 
 

※楽しく無理せずに行える体操 

です。是非、ご参加ください。 

 
  

 

 

 

 

令和６年度前期講座募集のお知らせ 
 

＜申込期間＞ 令和 6 年 3 月 21 日（木）～3 月日 27（水）9：00～16：00 
※3 月 24日（日曜）は除きます。   

 ＜ 対 象  ＞ 川崎市内在住の６０歳以上の方 
  

 ＜申込方法＞ 必ず申込みされる本人が官製はがき（63円）1 枚を持参の上来所し、 

        （表面にご自身の住所・氏名を記入）所定の用紙に記入の上、お申込み 

下さい。           

        申込み頂けるのは、一人一講座のみです。 

            ※申込み人数が各定員を超えた場合には、抽選を行います。 

   初めての方は利用証を作成して頂きますので、身分証明書を持参ください。 
 

  講座内容・日程などの詳細は、【前期講座の受講生募集案内】を参照してください。 

  ホームページでもご覧いただけます。 

 

令和６年４月より前期講座（運動系 6 講座・文科系６講座）が始まります。 

講座内容・日程などの詳細は、2月２６日（月）より館内掲示とホームページに掲載して 

おります。詳しくは【前期講座の受講生募集案内】を参照してください。 

 

 

 

 

4月号より「かりん便り」題字が 

新しくなります‼ 
 

かりん便りの題字を書道の自主団体グループ 

「土筆の会」の皆さんにお願いする事になり 

ました。趣ある凛とした揮毫（きごう）を書

いていただきます。 

会員の皆さんに順番に 

書いて頂いた筆文字が 

各号の表紙を素敵に飾 

ります。 

皆さん、楽しみに 

して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体登録更新手続きのお知らせ 
 

現在ご利用の「団体登録証」は令和 6年 

３月３１日迄の有効期限となります。 

４月以降も団体利用される場合は更新手続

きが必要です。すでにお渡ししてある書類に

記入し、３月 15 日(金)迄に必ず手続きして

下さい。 

４月１日（月）以降の 

貸室利用には、新しい 

「団体登録証」でお願 

いいたします。 
 

 

スマートフォンやパソコンからも 

センターの情報を閲覧できます‼ 

 

「前期講座の受講生募集案内」「かりん 

便り」「行事」等のお知らせや詳細を 

ホームページからもご覧いただく事が 

出来ます。「高津区社会福祉協議会」 

で 検索するか二次元コードからも読 

み取れます。 

講座二次元コード 


