
 

 

講座名 日時 時間 曜日 回数 定員 材料費・教材費（予定） 

ゆったりのんびり体操 9/24～12/10 13：30～15：00 火 10回 16名 資料代なし 

フレイル予防脳活体操 9/17～12/3 10：30～12：00 火 12回 30名 資料代なし 

健康バレエ 9/11～11/13 14：00～15：30 水 10回 16名 資料代なし 

姿勢・痛み改善体操 9/18～11/27 10：00～11：30 水 10回 16名 資料代 100円 

やさしいピラティス 10/3～12/19 10：00～11：30 木 10回 18名 資料代なし 

はじめての 

ジャイロキネシス 
9/20～1/31 13：30～15：00 金 10回 16名 資料代なし 

楽しいコーラス 9/30～1/20 10：00～12：00 月 8回 24名 資料代なし 

やさしい漢文講座  9/24～12/17 10：00～11：30 火 8回 20名 資料代 500円 

高津の歴史・街歩き 9/10～12/10 14：00～15：30 火 7回 20名 資料代 200円 

写経 9/18～12/25 13：30～15：00 水 8回 12名 教材費 700円 

初心者のスマホ教室 A 

（Android コース）  
9/12～11/7 10：00～12：00 木 6回 12名 テキスト代 500円 

初心者のスマホ教室 B 11/21～12/26 10：00～12：00 木 6回 12名 テキスト代 500円 

どなたでも彫れる 

仏像講座 
9/27～1/10 13：30～15：30 金 8回 10名 教材費 500円 

 

 
 

 

高津区社会福祉協議会では、今年も福祉 

敬老大会を開催いたします。 

皆さまのご来場をお待ちしております。 
 

【日時】9月 14日（土）13：30～ 

【場所】高津市民館 大ホール 

【定員】３００名（先着） 

【内容】 

・満９０歳の方へお祝品の贈呈 

・老人福祉功労者等の表彰 

・橘中学校 吹奏楽部による演奏などを行う予定  
 

 

【問い合わせ先】 

高津区社会福祉協議会 地域課 電話：044‐812‐5500 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500 

 

 

 

 

 

 

   

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」 

さんの協力のもと、朗読 CD も

ご用意してあります。 
 

たかつ社協トピックス
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令和６年度 後期講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】 川崎市内在住の６０歳以上の方【会 場】川崎市高津老人福祉・地域交流センター【受講料】無料（講座により、教材

費・テキスト代など実費をいただくものもあります。）【申込期間】８月７日（水）～１５日（木） 午前９時～午後４時（日曜日は除く）

【申込講座：】１人１講座のみ【申込方法】申込者本人が６３円ハガキ・利用証持参※新規の方は利用証を作成(要本人確認証

明書類)申込時に所定の申込用紙に必要事項記入し、ハガキと申込用紙を受付に提出。定員を超えた場合、公開抽選。可否

結果をハガキにて通知。定員に満たなかった場合は二次募集を行います。 

注意点 ：キャンセルする場合は各講座開講日の 1 週間前まで受付けます。定員の過半数に満たない場合は講座が中止とな

る場合があります。※悪天候や講師の都合等により、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。 
 

【主催・問い合わせ・申込み先】 川崎市高津老人福祉 ・ 地域交流センター 

〒213-0013 川崎市高津区末長３-２４-４ 電話：044‐853‐1722 

90歳祝のご案内 
満 90歳の方（9月 15日時点）で、次の１.２す

べての項目に該当する方をお祝いいたします。（記

念品の贈呈） 
 

１ 高津区内在住 

２ 昭和 8（1933）年 9 月 16 日～昭和 9

（1934）年 9月 15日の間に産まれた方 
 

記念品贈呈を希望される方は、ハガキ または 

封書で①福祉敬老大会当日参加希望の有無 ②お

名前 ③ふりがな ④住所 ⑤電話番号 ⑥生年

月日 を記入して 8 月 23 日（金）［必着］まで

に問い合わせ先へお申し込みください。福祉敬老

大会当日に会場へご来場され、直接記念品の贈呈

を希望される場合は上記①～⑥に加え、⑦付添人

の有無 ⑧車いす利用の有無 につきましてもご

記入ください。 

区社協 

老人福祉センター 

第 52 回 高津区福祉敬老大会開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

開催日時：9月 13日～10月 18日 13：30～15：30 

       毎週金曜日 全 6回 

定員：10名（応募者多数の場合は抽選） 

費用：500円（教材費代） 

申込み期限：9月 6日（金）15時まで 
 

※開催期間中は感染症予防の為、マスク着用を 

お願いいたします。 
 

【問い合わせ先】 

川崎市北部身体障害者福祉会館 電話：044-811-6631 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高津区内のいこいの家に大型テレビモニターを設置しました！ 

［団体概要］ 

主として川崎市内、またはその

近辺に在住する外国人、及び帰

国邦人に対して日本における生

活に必要な語学習得を目的に活

動しているボランティア団体 

［活動日］土曜日（月 2回程度） 

［主な活動場所］福祉パルたかつ 
 

高津区社協の第10種会員（ボ

ランティア団体）へ新たに

「waiwai 広場」が入会いたし

ました！ 

新規会員加入のお知らせ 

高津第３地区社協で東高津いこいの家において実施している、ミニ

デイケア「あけぼの会」は、毎月１回第３金曜日に開催していましたが、

東高津いこいの家がエアコンの故障により８月末まで閉館となり、実

施できない状況となりました。 

 こうした中で、特別養護老人ホーム陽だまりの園髙橋施設長さんか

ら、社会福祉法人の公益的な活動の一環として、地域と施設の連携推

進のために陽だまりの園のスペースをご提供いただき、７月１９日（金）

に開催することが出来ました。８月１６日（金）についても陽だまりの園

をお借りして開催を予定しています。 

 区社協としても、こうした地域と施設の連携を推進していきます。 

東高津いこいの家ミニデイケア「あけぼの会」  

特別養護老人ホーム陽だまりの園で開催！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

川崎市高津区社会福祉協議会 

〒213-0001高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3階 福祉パルたかつ内 

・地域課      【電話】044（812）5500 【FAX】044（812）3549  
・あんしんセンター 【電話】044（812）5833 【FAX】（地域課と共通） 

 【E-mail】takatsuku@csw-kawasaki.or.jp 【ホームページ】https://takatsuku-shakyo.jp/  

高津老人福祉・地域交流センター  
 〒213-0013高津区末長 3-24-4 【電話】044（853）1722 【FAX】 044（853）1729 

たかつボランティア情報
ボランティアをしてみたい方募集中！ ☎ 044-812-5500 

何かやってみたい、出来ることがあるかしら…ボランティアに関することは、高津区ボランティアセンターまで。

お気軽にご連絡ください。 

 

［団体名］ギャマノン溝ノ口（自助グループ） 

［内容］ミーティング中の保育ボランティアを募集して

います。活動は毎週金曜日ですが、保育は必要な時

のみの依頼になります。（月に 2回程度） 

［活動日時］毎週金曜日 19：00～20：30 

［活動場所］高津市民館  

［募集人数］2名（女性）※高校生 否 

［交通費］500円支給 

［その他］初回面接があります。 

［問い合わせ先］✉gamanon.mizonokuchi@gmail.com 

保育ボランティア募集の 

お知らせ 

他機関 拡大写本入門講習会  

「おおきな文字で書く」 

高津区社会福祉協議会の故斉藤二郎前会長のご遺族から昨年いただいたご寄付を使い、高津区内の7つ

のいこいの家に大型のテレビモニターを設置しました。（令和６年６月） 

 現在、各いこいの家で体操の映像や歌詞カードを表示するなど、利用者から「大きくて見やすくなった」と

評判は上々です。 
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