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ご協力をお願いします‼ 
 

・ゴミは各自でお持ち帰りとなり 

ますので、お手数ですが「ゴミ 

の持ち帰り」にご協力お願い致 

します。 

 

・入浴サービスご利用の確認事項 

受付は１０：３０～１３：３０ 

入浴は１１：００～１４：００  
 入浴時間は１人３０分（時間厳守） 

 

 消防訓練を実施しました！ 
 

２月６日（木）にブラインド訓練（日時等予告

なし）による消防訓練を実施しました。 

当日は職員及び利用者の方への予告なしの訓練

で、上層階からの出火による避難をしました。 

シナリオの無い訓練に確認や誘導の瞬時の判断

や分担など、職員も気づかされる事柄がありま

した。放送を聞き職員の誘導に従って全員、無

事に避難出来ました。 

参加頂いた皆様、ご協力 

ありがとうございました。 

 

 

お気軽ふらっと体操教室 
 

３月１８日（火）14：00～15：30 
 

＜ 受 付 ＞ 13：30～13：45（抽選券配布） 

＜ 定 員 ＞ ４５名（市内在住） 

       定員を超えた場合は 13：45抽選 
抽選漏れの方は次月優先参加券配布 

＜ 持ち物 ＞ 飲み物・タオル・室内用運動靴 

        動きやすい服装 

＜体操指導＞ 体操ボランティア 
 

※楽しく無理せずに行える体操です。 

是非、ご参加ください。 
 

   

 

 

 

 

【令和 7 年度 前期講座】＜全１２講座＞ 

ご応募ありがとうございました 
 

２月にお申込み頂いた令和 7 年度前期講座

の受講については、３月１０日（月）に発送

する受講可否決定ハガキで確認して下さい。

４月１１日より順次講座が始まりますので、

受講される方は時間や持ち物等を確認のう

え、講座開講日にご参加下さい。 

 

 
    

 

植栽ボランティア エンゼルランプの会 
 

いつもセンターの植え込みの草刈りや花植えな

どの整備をして、センターの美化に協力して頂

いています。厳しい寒さが続く中、花壇に小さ

な芽が顔を出しました。どんな色の何の花が咲

くのか、春の訪れを楽しみに待ちましょう‼  

 

２月より看護師さんが着任しました‼ 
 

村田 やい子（むらた やいこ）看護師が着任

しました。今まで病院勤務や役所の国民健康保

険特定保健指導など経験されてきた、経験豊富

な方です。健康面での日常の些細な不安や疑問

など、お気軽にご相談ください。 

「利用者の皆様が気持ち良 

く過ごしてもらえるよう、 

サポートさせていただき 

ます。」（看護師・村田） 

 

 

 

https://publicdomainq.net/old-couple-exercise-0038145/

